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Nr 1

Sissejuhatava juhendiga tutvumine toole asumisel on kohustuslik koigile tootajatele sol-
tumata nende erialast, kvalifikatsioonist ja positsioonist. Sissejuhatava juhendamise
eesmirgiks on anda Valgamaa Kutseoppekeskuse tootajale iildteadmisi kehtivate too-
tervishoiu ja todohutuse nouete ja korraldamise kohta ettevottes.

TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE KORRALDUS

Tootervishoiu ja tdoohutuse alane tegevus on reguleeritud Too6tervishoiu ja todohutuse seadu-
sega ning teiste seadusest tulenevate madruste, normatiivide ja eeskirjadega, mille tditmist
kontrollib Eesti Vabariigi To6inspektsioon.

Tooinspektsioon asub aadressil: Miaealuse 2/3, 12618, TALLINN, e-post: ti@ti.ee, infotele-
fon: 640 6000.

Tootervishoiu all moistetakse Tootaja tervisekahjustuse viltimiseks tookorraldus- ja meditsii-
niabindude rakendamist, t66 kohandamist td6taja voimetele ning tdotaja fliiisilise, vaimse ja
sotsiaalse heaolu edendamist.

Tooohutusena mdistetakse tookorraldusabindude ja tehnikavahendite siisteemi sellise t66-
keskkonna seisundi saavutamiseks, mis voimaldab to6tajal teha to6d oma tervist ohtu seadma-
ta.

1.1. Valgamaa Kutsedppekeskus kohustub tagama todtervishoiu ja tddohutuse nduete tdit-
mise tookeskkonnas.

1.2. Tootervishoiu- ja todohutusalast t60d ettevottes korraldab ja viib ldbi tookeskkonna-
ndukogu.

Tookeskkonnandukogu on tédandja ja tootajate esindajatest koosnev koostdookogu, jilgib

tooohutuse ja tootervishoiu nduete tditmist ettevottes, registreerib ja analiiiisib tekkivad prob-

leemid, teeb ettepanckuid nende lahendamiseks ja jélgib vastuvoetud otsuste tditmist. Valga-

maa Kutsedppekeskuses on tookeskkonnandukogu 4 lilkkmeline (2 todandja poolt méaératud ja

2 tootajate poolt valitud liiget) ja tema volitused kehtivad 4 aastat.

Tookeskkonnaspetsialist — keda todandja on volitanud tditma tddohutus- ja todtervishoiuala-

seid iilesandeid ettevottes, sh jilgib ja kontrollib to6tingimusi ning teeb ettepanekuid ohutu

tookeskkonna loomiseks, korraldab too6tajate todtervishoiu ja todohutusalast juhendamist ning

korraldab t660nnetuste, kutsehaiguste ja avariide registreerimist ja uurimist.

Tookeskkonnavolinik — keda todtajad on valinud esindamaks kollektiivi litkmete huve to6ter-
vishoiu ja tdoohutuse kiisimustes (jalgib ja teeb ettepanekuid tdokeskkonna parendamiseks).



2.

TOOANDJA JA TOOTAJA POHIKOHUSTUSED

Tooandja ja todtaja on kohustatud toolepingu sdlmimisel jdlgima, et kokkulepe sdlmitaks ai-
nult nende té6de kohta, mille tegemiseks on tddtaja vilja dppinud.

Tooandja kohustused

Toéoandja on kohustatud:

andma tootajale selgelt ja Oigeaegselt vajalikke korraldusi ning tagama pideva t60
kogu toopaevaks;

tutvustama t66levotmisel, samuti to6tamise ajal tdotajatele todandja kehtestatud to6-
korralduse reegleid, todtervishoiu ja to6ohutuse ning tuleohutuse ndudeid, selgitama
tootajale tema t66 voimalikke ohtusid ja kahjulikke mdjusid, korraldama to6tervishoiu
ja todohutuse alast viljadpet;

vélja andma enne to6le asumist ndutavad isiklikud to6ohutusvahendid ja eritooriietu-
Se;

tagama toGtervishoiu ja tddohutuse nduetele vastavad tootingimused;

tagama tootervishoiu ja todohutuse juhendite ja eeskirjade nduete jargimise kdigil to66-
del;

korvalekaldumatult jargima todseadusandluse tdotervishoiu ja tdoohutuse alaseid sit-
teid, votma tarvitusele meetmeid to60nnetuste ja kutsehaiguste véltimiseks;

tagama tooOtaja tooOnnetuste ja tervisekahjustuste vastu kindlustamisega seadusega sa-
testatud korras.

Tootaja kohustused ja digused

Tootaja on kohustatud:

osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja tddohutuse ndudeid;
jargima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

ldbima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid todkorras;

tagama vastavalt viljadppele ja tddandja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

kohe teatama todandjale vdi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule dnnetusjuhtu-
mist voi selle tekkimise ohust, tooonnetusest voi todiilesande tditmist takistavast tervi-
sehéirest;

tditma tooandja, tookeskkonnaspetsialisti, todtervishoiuarsti, todinspektori ja tookesk-
konnavoliniku tootervishoiu- ja tdoohutusalase korralduse;

kasutama to0vahendeid nduetekohaselt ja hoiduma omavoliliselt lahti {thendamast,
muutmast voi eemaldamast tdovahenditele voi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid;
kinni pidama isikliku hiigieeni nduetest;

tagama tookoha puhtuse ja korrasoleku.



Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi psiihhot-
roopse aine méju all.

Tootajal on digus:

nduda todandjalt todtervishoiu ja téoohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid;

saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliiiisi tulemustest, ter-
visekahjustuste valtimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest ja
tooinspektori ettekirjutusest todandjale;

keelduda t60st voi peatada t60, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise
vOi ei voimalda tdita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata todand;ja-
le vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nduda tddandjalt arsti otsuse alusel enda tileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
vOi oma todtingimuste ajutist kergendamist;

saada t00st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

poorduda tookeskkonnavoliniku, téokeskkonnandukogu litkmete, tootajate usaldusisi-
ku ja asukohajirgse tooinspektori poole, kui tema arvates tddandja poolt rakendatavad
abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

3. ULDNOUDED TOOKESKKONNALE

Too6keskkond on timbrus, milles inimene to6tab.

Ohutegureid ettevotte ohtlikel ametikohtadel kisitletakse eraldi nende ohutusjuhendites, -
eeskirjades voi juhendmaterjalides ning neid tutvustatakse nende ohtudega otseselt kokku
puutuvatele tootajatele.

Tegevuse spetsiifikast 1dhtuvalt on ettevotte pohilised voimalikud tervistkahjustavad ja ohtli-
kud tookeskkonna ohutegurid jargmised:

—  ebasobiv valgustus (ebapiisav voi ebaiihtlane to6piirkonna valgustus, pee-
geldused jm puudused);

—  ebasobiv sisekliima;

—  tootamiskoha ergonoomilised puudused;

—  tootamine iile fiilisiliste voimaluste

—  kukkumis- ja libastumisoht siseruumides;

—  loike- ja torkeoht kodgiseadmete kasutamisel ja muud traumad ebadigete
toosoorituste tegemisel voi raskuste teisaldamisel;

—  bioloogiline oht (gripiviirused) suhtlemisel kolleegide ja klientidega;

—  fiisioloogilised ohutegurid. T60 seisvas asendis, mille ajal sooritatakse sund-
liigutusi.

Haigestumisriski suurendavad ebasoodsad keskkonnategurid, samuti tootaja fiitisilised iseédra-
sused (norgad lihased jne). Loetletud ohutegurite moju viltimiseks tuleb luua normidele vas-
tav tookeskkond, pidada t66s puhkepause, kohandada tootamiskoht tdotajale sobivaks jne.

Erandjuhtudel, kui t66 iseloom normidele vastavust ei voimalda, tuleb kasutada isikukaitse-
vahendeid, millede kasutamise kord miiratakse kindlaks vastava juhendi voi eeskirjaga.



4.

TOOKESKKONNA NORMID
Valgustus

Tookoha territoorium, trepikojad, koridorid, t66-, olme- ja muud ruumid peavad olema piisa-
valt valgustatud.

Valgustus peab olema piisav, et voimaldada ohutu t66 ja liikkumine. Vajaduse korral tuleb ta-
gada kohtvalgustus nii tdokohtadel kui ka liikumisteede ohtlikes kohtades.

Valgustus ja valgustid ning valgustite paiknemine peavad olema to6tajale ohutud.

Kohad, kus valguse ootamatu kadumine voib tekitada ohtu, tuleb varustada automaatselt siit-
tiva autonoomse hddavalgustussiisteemiga.

Nouetekohaseks saab lugeda valgustust, mis tagab:
- piusivalt iihtlase valgustuse;
- kiillaldase valgustuse;
- el pimesta otseselt ega kaudselt (peegeldus);
- el tekita tugevaid varije;
- annab digesti edasi varvitoone;
- on ohutu ja bioloogiliselt tdisvaartuslik.

Valgustuse projekteerimisel tuleb eelistada loomulikku valgust.

Valgustus peab tagama ohumérguannete ja hddaseiskamisliilitite hea néhtavuse.
Puuduliku loomuliku valgustuse korral tuleb kasutada kunstlikku valgustust. Kunstlikuks val-
gustuseks voib kasutada {ild- vdi kombineeritud valgustust.

Ruumides kohtvalgustite kasutamine ilma ruumi iildvalgustuseta on keelatud.

Valgustus peab olema suunatud nii, et ei tekiks hdirivaid varje ning et see ei pimestaks otse
ega peegeldunult. Viltima peab heleduste suuri erinevusi tootaja litkumisel tihest ruumist voi
ruumiosast teise ning valgusallikast ldhtuva valgusvoo vérelust.

Nii loomuliku kui kunstliku valgustuse normid to6kohal peavad vastama kehtivatele sani-
taarnormidele.

Ventilatsioon

Tookohtades peab olema ventilatsioonisiisteem, mille abil asendatakse ldppunud, kuum voi
niiske 0hk piisavas koguses virske voi konditsioneeritud 6huga ning vihendatakse miinimu-
mini ebameeldivate 16hnade levimist.

Ventilatsiooni taseme arvestamisel tuleb arvesse votta tootajate arvu ruumis, tootajate fiiiisilist
koormust, to6ruumi suurust, kasutatavate seadmete arvu ja spetsiifikat ning tehnoloogilise
protsessi iseloomu.

Kui tooprotsessis eraldub todtaja tervist kahjustada vodivaid ohtlikke aineid voi tolmu, tuleb
tooruum ja tootamiskohad varustada véljatdmbeventilatsiooniga. Igasugune sade voi mustus,
mis vOib dhu saastamisega seada otsesesse ohtu tervise, tuleb viivitamatult korvaldada



Ohtlike ainete sisaldus to6keskkonnas ei tohi iiletada kehtestatud piirnorme.
Ventilatsiooniseadmed ei tohi oluliselt suurendada to6keskkonna miirataset.
Temperatuur

Tooruumide temperatuur peab tagama mugava mikrokliima ja olema sobiv tddlilesannete
taitmiseks.

Vajadusel tuleb to6ruumid varustada kohaliku kiitte- ja jahutussiisteemiga.
Kiilmal aastaajal peab rakendama meetmeid todkohtade kaitseks klaasitud aknapindadest kiir-
guva kiilma eest, soojal aastaajal aga otsese péikesekiirguse eest.

Tooruum

Tooruumides peab olema piisavalt palju vaba ruumi, et tagada inimeste vaba liikumine. Mi-
nimaalne on inimese kohta 10 m® ruumi. T66ruumi ehitus- ja viimistlusmaterjalid peavad
olema tervise ohutud ning kergesti puhastatavad.

Puhtus ja jaditmed

Tookoht, moobel ja toovahendid peavad olema puhtad. Puhastada tuleb ka pdrandaid, seinu ja
lagesid.

Puhastustdo ja jddtmete eemaldamine peab toimuma vastavalt vajadusele ja efektiivselt.
Jadtmed tuleb ladustada selleks sobivates konteinerites.

TOOVAHEND

Toovahendit voib kasutada ainult selle t60 tegemiseks ja nendes tingimustes, milleks see on
ette ndhtud. Ettendhtust erinevates tootingimustes toovahendi kasutamisel peab rakendama
tdiendavaid ohutusabindusid.

Toovahendi asend ja paigaldusviis, vahekaugused liikumatute ja liikuvate osade vahel, ener-
giavarustus ning ainete voi detailide etteandmise, kasutamise ja eemaldamise viis peavad ta-
gama kasutaja ning teiste isikute ohutuse.

Kasutajale tuleb tagada ohutu juurdepiis ja viibimine koikidel toovahendi kasutamisega seo-
tud aladel, mis on vajalikud tootmiseks, seadistamiseks ja hooldustoddeks.

Kui toovahendi konstruktsioon ei taga sellist piisikindlust, mis tagaks kasutaja voi teiste isiku-
te ja vara ohutuse, tuleb todvahend tugevalt alusele kinnitada, kasutades kinnisliiteid voi muid
Kinnitusviise.

Kui toovahendi osade, gaasi-, auru- ja vedelikutorude voi elektrijuhtmete ebadige iihendamine
vOib tekitada ohtu, peab iithenduskohtadele kandma méirgised nende Gigeks tihendamiseks
ning vajadusel ka seadme osa voi1 aine liikkumissuuna maérgise. Asjakohane teave peab olema
ka seadme ohutusjuhendis.

Kasutajale tuleb anda tooprotsessi labiviimiseks ning toovahendi seadistamiseks, hooldami-
seks ja remondiks vajalikud t66- ja modteriistad ning abivahendid.



Todvahendit peab olema vdimalik hooldada seisatud seadme puhul. Kui seiskamine ei ole
voimalik, tuleb rakendada vajalikke kaitseabindusid ja kasutada selliseid abivahendeid, mis
tagavad t66 ohutu teostamise, eelistatult viljastpoolt ohuala. Kui té6vahendi juurde kuulub
hooldusraamat, peab sellesse kandma kdik ettenédhtud andmed sooritatud toimingute kohta.

Toovaheaegadel, kui tddvahend voi selle ohtlikud osad on seisatud, tuleb selle energiavarus-
tus tildjuhul vilja liilitada.

Kui toovahendi kasutamise puhul on tdendoline, et see viib kasutajat ohustada voi tema ter-
vist kahjustada, peab todandja tagama, et sellist toovahendit kasutab ning hooldab, parandab,
seadistab ja puhastab ainult see t66taja, kellele see on tehtud todiilesandeks ja kes on saanud
sellekohase véljadppe.

Toodandja tagab toovahendi kasutamisel, hooldusel ja seadistamisel valmistaja antud kasutus-
juhendis esitatud nduete jargimise.

Liikuvat toovahendit voib kasutada isik, kes on saanud selle vahendi kasutamiseks ndutava
véljadppe.

Liikuva toovahendi kasutamisel todtamisalal tuleb téita liiklusohutuse ndudeid.
Liikluskorraldusega tuleb tokestada jalgsi liikuvate tdo6tajate ja teiste isikute péas litkuva t66-
vahendi to6tamisalale. Kui todprotsessi labiviimine pole jalgsi litkuvate tdotajate juuresoleku-
ta voimalik, tuleb rakendada abindusid, véiltimaks nende vigastamist tddvahendi poolt.

Tootajate vedu mehaanilisel tdovahendil on lubatud ainult juhul, kui t66vahend on varustatud
sOitjate ohutust tagavate vahenditega. Kui t66d tehakse todvahendi liikumise ajal, tuleb valida
toovahendi selline kiirus, mis tagab tootajate ohutuse.

Sisepdlemismootoriga tddvahendit ei tohi kasutada todtamisalal, kus ei ole todtajate ohutuse
tagamiseks piisavalt varsket dhku.

TOOASEND

Tookohad peavad olema sobivad neid kasutavatele inimestele ja olema kooskdlas tehtava t66-
ga.

Hiadaolukorras peab olema voimalik kiiresti tookohalt lahkuda.

Kui t66d tehakse voi on voimalik teha istudes, tuleb tookohad varustada sobivate istmetega,
mis annavad piisavalt tuge selja alaosale.

ELEKTRIOHUTUSE NOUDED

Mitte kasutada rikkis elektriseadet vaid teata sellest oma vahetule juhile ja/voi seadmete kor-
rashoiu eest vastutavasse struktuuriiiksusesse.

Elektritoodele voib lubada ainult vastava elektriohutuse kvalifikatsiooniga todtajaid. Elektri-
personali teadmiste perioodiline kontroll peab toimuma ettendhtud tdhtajal.
Elektrikésitooriistu tohivad kasutada vaid to6tajad, kes on ldbinud vastava véljadppe ja tunne-
vad hésti kasutatavate tooriistade ohutu kasutamise ndudeid.

Koik elektriseadmed peavad kaitseaparaatide abil olema kaitstud (automaatliilitid, releekaits-
med).



Koik elektriseadmed peavad olema vajaduse korral nullitud ja maandatud (keelatud on sega
siisteemide kasutamine). Nulljuhe peab olema teistest juhtmetest erinev (vdrvuse, ristloike
erinevus).

Elektriseadmete ekspluateerimisel on keelatud:

- kasutata vigastatud voi isolatsioonita juhtmeid;

- kasutada elektrilisi soojendusriistu ilma tulekindla aluseta ning jétta elektriseadmeid
jérelvalveta;

- kasutada katkisi pistikupesi, jatku-, ja ithenduskarpe, vinnakliiliteid ning muid elekt-
riinstallatsioonimaterjale;

- avada elektrikilpide uksi, korvaldada elektriseadmetel kaitsekatteid ja asuda ise rik-
keid kdrvaldama.

Seadme elektrisiisteemi riketest tuleb teatada todandjale.

Elektrivorgu korrasolekut tuleb jarjekindlalt ja ettendhtud tdhtaegadel kontrollida nii vilis-
vaatlusega kui modteriistade abil.

Toopdeva 16pul peab viimane todruumist lahkuja vélja liilitama kdik elektritarbijad
Elektritrauma

Liilita vélja elektriseade voi katkesta vool ja eemalda kannatanu vooluringist. Kui voolu ei ole
voimalik kohe katkestada, tuleb kannatanu vabastada vooluringist, kasutades isoleerivat eset
(kuiv riie, kuiv noor, kuiv puuese).

Esmaabi elektritrauma korral

— noobi lahti kannatanu hingamist takistavad riided ja taga virske 6hu juurde-
paas;

—  kui kannatanu on teadvuseta, anna nuusutada nuuskpiiritust, piserda nigu
kiilma veega;

—  oksendamise korral keera kannatanu kiiljele;

—  kui kannatanu hingab harva ja kramplikult, tee kunstlikku hingamist ja sii-
damemassaazi.

Elektritrauma korral tuleb helistada telefonil 112.

PORANDAD JA LIIKUMISTEED

Liikumistee all mdistetakse jalakdijate, sdidukite voi mdlema jaoks ettenéhtud teed, mis hol-
mab treppe, statsionaarset redelit, 1abipdase, varavaid voi laadimisestakaade.

Pdrandad ja litkkumisteed peavad olema piisavalt tugevad nendele asetatud raskuste ja ettendh-
tud liikluse jaoks. Pind ei tohi olla auklik, ebatasane vdi libe ja liikumisteedel ei tohi olla ta-
kistusi. Nad peavad olema puhastatavad.

Treppide lahtine pool tuleb varustada piirde v&i kdsipuuga. Kéasipuu peab olema vahemalt tre-
pi iihel poolel.
Uhelt korruselt teisele liikumiseks ei tohi kasutada redelit.



10.

9. AKNAD, UKSED, VARAVAD, TREPID
Uste ja viravate asukoht, moGtmed ja materjal valitakse nende kasutusotstarbele.

Aknad, ldbipaistvad voi valgust ldbilaskvad pinnad seintes, ustes ja vdravates peavad olema
kaitstud purunemise eest — tuleb need margistada voi tdsta sellise pinna silmatorkavust.

Avatavate akende ning katuseakende avamine ja sulgemine peab olema turvaline. Avatuna ei
tohi aknad olla ohtlikud.

Piikesepoolsed aknad peavad olema valgust reguleeriva kattega.
Aknad ja katuseaknad tuleb projekteerida nii, et nende puhastamine ei oleks ohtlik.

Uksed ja vdravad peavad olema nduetekohaselt konstrueeritud ja vajaduse korral varustatud
turvaseadmetega.

Trepil peab olema tagatud ohutu litkumine, enam kui kolme astmega trepil peab olema kési-
puu.
Trepid peavad olema valgustatud ja ei tohi olla libedad.

RASKUSTE KASITSI TEISALDAMINE

Raskuste teisaldamise all moeldakse raskuste tdstmist, langetamist, kdes hoidmist, kandmist
vOi tdmbamist-lilkkkamist kas iihe voi iiheaegselt mitme t66taja poolt.

Tooandja peab votma tarvitusele todkorralduslikud ja tehnilised abindud, et viltida tdokohas
sellist teisaldustodd, millega voib kaasneda terviserisk.

Kui teisaldustdood ei saa véltida, peab tédandja votma tarvitusele abindud, et vdhendada ras-
kuste kasitsi teisaldamisega kaasnevat terviseriski.

Kui tootaja leiab, et vaatamata to0andja antud juhiste tdpsele tditmisele osutub teisaldustdo
temale siiski flitisiliselt liiga koormavaks, voib ta selle tegemisest keelduda, teatades oma ot-

susest tooandjale.

Tooandja kohustused

Tooandja peab raskuste teisaldamisega seotud tootamiskohad kujundama ja kohandama nii, et
muuta need tootajale voimalikult ohutuks. Selleks ta peab:

- hindama riski tootaja tervisele, arvestades ohutegureid;

- riski esinemisel rakendama abindud selle véltimiseks voi vahendamiseks.

Abindude valikul ja rakendamisel peab to6andja konsulteerima tédkeskkonnavolinikuga ja
vajadusel todtervishoiuarstiga.



Tooandja peab tootajaid teavitama kdigist teisaldustdoga seotud ohtudest, sealhulgas raskuse
massist ja raskuskeskme asukohast, kui raskus on ekstsentriline.

Tooandja peab tagama, et todtajaid juhendatakse enne tootaja todle lubamist tookohal, kus
tema tooiilesannete hulka kuulub raskuste teisaldamine tehniliste abivahendite digest kasuta-
misest ja teisaldamisega seotud ohtude viltimisest, arvestades loetletud ohutegureid, ning et

nad saaksid viljadppe digete toovotete kasutamise kohta.

Asjakohase juhendamise peab saama ka tootaja, kelle igapdevaste tooiilesannete hulka teisal-
dustoo ei kuulu.

Tootajate juhendamist ja véljadpet voib 1dbi viia ainult tdoandja madratud péadev isik.

Naistootajate rakendamisel teisaldustodl peab todandja jélgima, et teisaldatavad raskused ei
iiletaks nende eeldatavaid fiiiisilisi voimeid.

Kui teisaldustoé moodustab pdhiosa tootaja todajast, voib tdotajat sellel tool rakendada alates
18. eluaastast.

Rasedal, naisel kolm kuud pérast siinnitust ja alla 16-aastasel on teisaldustoo keelatud.

Abinoud terviseriski vihendamiseks raskuste Kkiisitsi teisaldamisel

Tooandja peab tootaja terviseriski vihendamiseks rakendama jargmisi abindusid:

- varustama too0taja sobivate tehniliste abivahenditega;

- voOimalusel vihendama teisaldatava raskuse massi;

- tagama teisaldustooks sobiva sisekliima ning piisava ventilatsiooni ja valgustatuse;

- tagama ohutuks teisaldustooks piisava vaba ruumi nii tdStamiskohal kui ka liikumis-
teedel;

- lithendama raskuse kandmisteed;

- liihendama teisaldustoo kestust, sealhulgas ndgema ette sobivad puhkepausid;

- korraldama t66 selliselt, et to0taja saaks teisaldustodd vaheldada fiiiisiliselt mitte-
koormavate tootilesannete tditmisega;

- andma tootajale isikukaitsevahendid, kui teisaldustooga kaasneb vigastusoht.

Ohutegurid, mis voivad pohjustada terviseriski

Raskus vo6ib pohjustada terviseriski, kui see:

- on liiga suure massiga vo1 modtmetelt kogukas;

- on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga;

- on ebastabiilne voi selle sisu voib liikuda;

- oma kuju voi konsistentsi tdttu voib tdotajat vigastada, eriti kokkuporkel teise eseme-

ga.

Teisaldustoo voib pohjustada terviseriski, kui:
- ndutav fiilisiline pingutus on liiga suur;



- seda saab teha ainult lilakeha poorates;
- sellega voib kaasneda raskuse ékiline litkuma hakkamine;
- seda tehakse ebakindla voi ebamugava kehaasendiga.

Tootingimused voivad pohjustada terviseriski, kui:
- teisaldustdoks ei ole piisavalt ruumi, eriti vertikaalsuunas;
- pdrand on ebatasane voi libe, pdhjustades kukkumisohtu;
- teisaldustdod tuleb teha erinevatel poranda- vai todtasapindadel;
- jalgealune on ebapiisiv;
- Ohutemperatuur vdi -niiskus ei ole teisaldustdoks sobiv voi puudub vajalik ventilat-
sioon.

Teisaldustoo korraldus voib pohjustada terviseriski, kui:

- teisaldustdo on liiga sagedane voi pikaajaline, pdhjustades suurt koormust eelkdige
selgroole;

- teisaldust66d tehakse istudes;

- puhke- vdi taastusaeg on liiga lithike;

- raskuse tOstmine-langetamine toimub ebamugavas korguses, nt dlavodtmest korgema-
le vai allpool pdlvede korgust, voi ebamugavas kauguses, nt kehast eemal;

- raskust ei saa kandmisel toetada vastu keha voi kui kandmise vahemaa on liiga pikk;

- toOprotsessist johtuvatel tehnilistel pohjustel ei saa todtaja oma tddtempot muuta;

- tOOtaja kannab ebasobivat riietust, jalandusid voi kui tema muu varustus ei sobi teisal-
dustooks.

Tootaja isikust tulenevad omadused voivad pohjustada terviseriski, kui:
- ta on fuusiliselt nork konkreetse iilesande taitmiseks;
- tal puudub ohutuks teisaldustdoks vajalik vdljadpe.

11. ERGONOOMIA JA ULEKOORMUSHAIGUSED.
KUIDAS VALTIDA KUTSEHAIGESTUMISI

Ergonoomia eesmargiks on tdokeskkonda ja toomeetodeid inimesele sobivaks (sobivamaks)
muutmine.

Tookeskkond voib sisaldada fiiiisikalisi, keemilisi, bioloogilisi, fiisioloogilisi ja psiihholoogi-
lisi ohutegureid.

Tooandja iilesandeks on korraldada tookohtadel riskianaliilis. Seda peaksid tegema vastava
ettevalmistuse saanud spetsialistid. Tehakse kindlaks, millised on ohutegurid. Hinnatakse

nende moju suurust, arvestades tootaja individuaalseid omadusi ja tervislikku seisundit.

Riski vdhendamiseks on oluline korraldada siistemaatiline todkeskkonna sisekontroll. Vajalik
on anda tootajale tdpsed tegevusjuhendid, kuidas tootada, et véltida tervise kahjustusi.

Toéoandja on kohustatud omal kulul andma to6tajale isikukaitsevahendid, tooriietuse ning pu-
hastus- ja pesemisvahendid, kui t66 laad seda nduab.

10



13.

14.

12. KUIDAS VALTIDA FUUSILIST ULEKOORMUST

Tihti peavad to6tajad oma igapdevases t00s taluma suuri fiiiisilisi koormusi, aga ka selliseid,
mida ei teadvustata {ilejou kéivatena. Ent nende kestval ja / voi korduval toimimisel tekivad
kudedes muutused, mis tulevad ilmsiks alles mone aja parast. Esialgu mérgatakse
ebamugavustunnet, ebaméérast valu iilekoormatud lihastes ja vdhest talitluse hdiret. Hiljem
ilmnevad juba tdsisemad orgaanilised kahjustused.

Ulekoormushaiguse pdhjuseks vdivad olla t6d ebaratsionaalne organiseerimine, pikaajaline
viibimine sundasendis, iiksikute lihasrithmade pidev staatiline pinge, korduvad samalaadsed
kiired liigutused, dkilised tooriitmi muutused, ebadiged toovotted, vead raskuste késitsi teisal-
damisel, véikesed vigastused (pisitraumad) ja liigvdsimus.

Haigestumisriski suurendavad ebasoodsad tookeskkonna tegurid (vibratsioon, miira, libe voi
konarlik pdrand, tuuletdombus, ebasobiv mikrokliima), samuti to6taja fiitisilised isedrasused
(treenimata lihased, lillisamba anomaaliad), stress, alkoholi kuritarvitamine ja suitsetamine.

OLMETINGIMUSED

Kergesti ligipddsetavatesse kohtadesse tuleb vajaduse korral rajada selleks sobivad ja piisavad
sanitaarruumid ja pesemisvoimalused. Need ruumid tuleb hoida puhtana, tagatud peab olema
ventilatsioon ja valgustus.

Pesemisruumid peavad olema varustatud sooja ja kiilma veega, seebiga ja kuivatamisvahendi-
tega. Vastavalt toole tuleb ette niha ka dussid.

Naistele ja meestele tuleb ette ndha erinevad riietus- ja pesuruumid.

Tootajate isiklike riiete ja tooriietuse jaoks tuleb ette ndha selleks sobivad ruumid. Vajaduse
korral tuleb neis ette ndha voimalus riiete kuivatamiseks.

Tootajatele tuleb ette ndha nduetekohane puhkeruum. See peab olema piisavalt avara ja varus-
tatud laua ja seljatoega toolidega.

Vodimaluse korral varustatakse puhkeruum kiilmiku, veekeetmisvahendi ja mikrolaineahjuga.
Rasedate ja rinnaga toitvate naiste jaoks on ettendhtud puhkeruumi, seal peab vajaduse korral
olema voimalus heita pikali.

Puhkeruumis ei tohi suitsetada.

TEGUTSEMINE TOOONNETUSE VOI ONNETUSJUHTUMI KORRAL

Mirgistatud kohtadel peavad olema nduetekohaselt komplekteeritud esmaabivahendid ja es-
maabi andja nimi.

Onnetusjuhtumi korral tuleb helistada telefonil 112.

Igast to0Onnetusest peab kannatanu voi pealtnédgija esimesel voimalusel teatama oma otsesele
tilemusele vai todandja esindajale.
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15.

Tookohal toimunud dnnetusjuhtumist, millega kaasneb arsti poole pddrdumine, tuleb esimesel
voimalusel informeerida ettevotte tookeskkonnaspetsialisti.

Onnetusjuhtumi korral tuleb kannatanule anda esmaabi, vajadusel kutsuda kiirabi vdi toime-
tada kannatanu ldhimasse tervishoiuasutusse.

Raske trauma ja/voi dnnetusjuhtumi puhul tuleb dnnetuskohal kuni juhtumi uurijate saabumi-
seni (v.a. juhul, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohte) séilitada juhtumi toimumise olukord.

TEGUTSEMINE TULEKAHJU KORRAL

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine voi pddstmine
ohustatud alast vastavalt vilja to6tatud organisatsioonilistele ja tehnilistele abindudele ja va-
henditele.

Tootaja peab teadma tulekustutusvahendite asukohta ning oskama kasutada esmaseid tulekus-
tutusvahendeid (vaht-, siisihappe-, pulberkustutid ja vesi).
Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult hdirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja
mis poleb ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava tele-
foninumbri ning vastama valvetdotaja esitatud kiisimustele;

- rakendama abindud inimeste ohutuse tagamiseks;

- voOimaluse piires asuma tuld kustutama;

- teatama ja kohale kutsuma té6andja.

Tulekustutus- ja paastemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju avasta-
nud isik voi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- voimalikust ohust inimestele;

- muudest tulekahjuga kaasneda voivatest ohtudest.

Esmaabi poletuse korral

- eemalda kiiresti riided pdletuse kohalt;

- jahuta kiiresti nahka jaheda veega. Vesi ei tohi olla jédine!

- Esmaabi andmise korral ei tohi pdlenud nahapiirkonda puudutada kitega voi méa-
rida kreemiga, dliga, rasvaga, samuti ei tohi eemaldada pdlenud naha kiilge klee-
punud materjale ja aineid. Kergemate pdletuste puhul tuleb pdletatud kohale aseta-
da steriilne side ja suunata kannatanu arsti juurde.

- Raskete ja vdga laialdaste poletuste puhul tuleb kannatanu méahkida puhtasse linas-
se voi riidesse, katta soojalt, anda juua sooja teed ja valuvaigistit (juhul kui kanna-
tanu iitleb, et tal pole selleks vastundidustusi) ja kutsuda kiiresti arst.

- Pdletatud ndgu tuleb katta steriilse marliga. Silmade pdletuse korral tuleb silmade-
le teha kiilma kompressi.
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