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1. SISSEJUHATUS

Kéesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tootajale toimub pérast
tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise libiviimist todandja méiratud
pideva isiku poolt.

Tootaja tdiendjuhendamine korraldatakse alljdrgnevatelt juhtudel:
- uute todtervishoiu ja tooohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nduete muutumisel;
- tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
- tehnoloogia voi todvahendite vahetamisel voi uuendamisel;
- tootaja imberpaigutamisel teisele toole voi tema todiilesannete olulisel muutumisel;
- kui tootaja rikkus tooohutusnoudeid, mis pdhjustas voi oleks vdinud pdhjustada
tooonnetuse;
- toode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu todtaja todlepinguga maédratud téode voi
ametikohustuste hulka;
- kui struktuuriiiksuse juht vdi to6taja ise peab seda vajalikuks;
- kui tdoinspektor peab seda vajalikuks.
Tdiendjuhendamise sisu ja mahu méérab té6andja.

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe ning tddtaja iseseisvale tddle
lubamine registreeritakse sellekohases pdevikus vOi andmebaasis, kuhu mérgitakse:

- juhendamise vai véljadppe kuupéev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuriiiksus, kuhu té6taja todle suunati;

- tdiendjuhendamise pohjus;

- tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;

- iseseisvale toole lubamise kuupidev.
Too6taja kinnitab juhendamist, védljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma allkirjaga.

Tootaja kohustused ja oigused

Tootaja on kohustatud:

- osalema ohutu to6keskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja tddohutuse noudeid;

- jargima tooandja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

- ldbima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

- kasutama ettenihtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid todkorras;

- tagama vastavalt véljadppele ja todandja antud juhistele, et tema t60 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

- kohe teatama t0dandjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, to0dnnetusest voi tddiilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;



tditma to0andja, tookeskkonnaspetsialisti, tdotervishoiuarsti, tddinspektori ja
tookeskkonnavoliniku to6tervishoiu- ja tédohutusalase korralduse;

kasutama todvahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

hoiduma omavoliliselt lahti ihendamast, muutmast voi eemaldamast to6vahenditele
vOi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid nduetekohaselt.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Tootajal on digus:

nduda todandjalt todtervishoiu ja téoohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid;

saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste véltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja todinspektori ettekirjutusest tdoandjale;

tosise, dhvardava voi viltimatu Onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
tookohalt voi ohtlikult alalt;

keelduda t60st voi peatada to0, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise
vOol el vOimalda tdita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata
todandjale voi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nduda todandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
vOi oma toGtingimuste ajutist kergendamist;

nduda enda tleviimist sobivale pievasele toole, kui 66ajal tdotamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning t66andjal on vodimalik toGtajat
vastavale t60le iile viia;

nduda todandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
vO1 oma todtingimuste ajutist kergendamist;

saada to0st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud Kkorrale;

poorduda  tookeskkonnavoliniku,  tookeskkonnandukogu  liikkmete,  tootajate
usaldusisiku ja asukohajdrgse tooinspektori poole, kui tema arvates todandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 14bi todajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi tdotervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid
mitte harvem kui iiks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kéigus tdidab tootaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.

Todtervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning todkohal tootaja
tookeskkonna ja tookorraldusega, madrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.



Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi tookorralduse tootajale
sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb tootajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli

otsuse.

2. ULDNOUDED

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.
2.9.

2.10.

To6o6ulesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud t66votted.
Ohutusnouete rikkumine voib pohjustada dnnetuse.

Tookohad peavad olema hésti valgustatud.

Tooruum  (-koht) peab kahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonislisteemiga, mis tagab sanitaarnormidele vastava Ohuvahetuse ja
kahjulike ainete eemaldamise to6tsoonist.

Elektriseadmete  ekspluatatsioon ~ peab  toimuma  kooskdlas  kehtivate
elektriohutuseeskirjadega.

Puhastusteenindaja peab tundma ohutuid t66votteid, kdesolevat juhendit ja ettevotte
to0 sisekorra eeskirju.

Puhastusteenindaja on kohustatud kasutama isikukaitsevahendeid (kaitsekindad jt).
Tootaja peab tegema ainult seda t66d, mis talle on iilesandeks tehtud ja mille ohutuid
toovotteid ta tunneb. Kahtluse korral tuleb pdorduda t6616igu juhataja poole selgituse
saamiseks.

Tookohale kdrvalisi isikuid lubada ei tohi.

Mairgates ohutuseeskirjade rikkumist teiste todtajate poolt vdi ohtu ldhedal olijaile,
peab tootaja viivitamatult votma tarvitusele abindud ohutuse kindlustamiseks ning
juhtunust teatama t6616igu juhatajale.

Onnetusjuhtumi korral tuleb t60 katkestada, teatada sellest juhtkonnale ja anda
meditsiinilist abi.

3. ENNE TOOD

3.1.  Vajadusel panna selga tooriietus ja seada see korda, kontrollida kas on olemas terved
kummikindad

3.2.  Kontrollida t66ks vajaliku inventari olemasolu ning nende korrasolekut.

4. TOO AJAL

4.1. Ruumide koristamisel kasutada koristusinventari. Mitte koristada priigi vahetult
kitega.

4.2.  Mitte koristada mittekiillaldaselt valgustatud ruumides.

4.3. Olla ettevaatlik tulise vee kasutamisel. Ambrisse mitte lasta tulist vett iile 3/4 selle
mahust.

4.4.  Pestud porand kuivatada éra.

4.5.  Ruumide mérgkoristusel peavad elektriseadmed olema vilja liilitatud. Mitte puutuda

kdega vo1 mérja lapiga elektrijuhtmeid.



4.6.  Kui avastate, et masinate ja aparaatide korpustes, radiaatorites, torustikus v6i mujal on
pinge sees jitta koristamine pooleli ja teatada sellest t6616igu juhile.

4.7.  Hoiduda pindudest ja halvasti sisse 166dud naeltest.

4.8. Kasutada ainult selleks ette ndhtud puhastus- ja pesuvahendeid.

4.9. Laudade, kappide ja muude esemete nihutamisel kontrollida enne, kas nad seisavad
koos ja koristada nende pealt kdoik maha kukkuda voivad esemed.

4.10. Mitte pesta ja puhastada aknaid, millel on purunenud klaasid voi mille raamid ei ole
terved.

4.11. Tootades korgel (lae, seinte, akende puhastamisel) kasutada ainult korras redeleid ja
treppredeleid. Redeli ja poranda vaheline kaldenurk ei tohi olla iile 60°. Mitte kasutada
korgel tootamisel juhuslikke aluseid (kastid, taburetid jms).

4.12. Mitte toetada redelit vastu akent.

5. PARAST TOOD

5.1.  Lilitada vilja elekter, koristada koristamisinventar jt todvahendid selleks ette ndhtud
hoiukohta.

6. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti piistasendis,
nditeks mingit kindlat tiitipi to6vahendi juhtimine. Igasuguse seisva t60 juures tuleks véltida
painutatud selga. Kui inimene kummardub ettepoole voi tihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja
ka dlalihased pidevalt pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks kdveras olekus
kangeks jaanud. On voimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t60 korgus ei ole digesti valitud.

Tookorgus on viga tdhtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha visib viga kiiresti.
Tookorgus peab olema selline, et t66d saaks teha ilma selga painutamata ja dlgu diges ja
pingutamata asendis hoides.

To6d tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii ldhedal kehale kui voimalik.

To66d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes. Peab
olema vdimalik ulatuda koikjale oma tdokohas ilma, et end selleks iileliia venitada voi
painutada.

7. NOUDED AVARIIOLUKORRAS

7.1.  Kui on tekkinud avarii vdi donnetusjuhtum, tuleb t66 viivitamatult katkestada. Igast
tooonnetusest voi avariist peab todtaja voi pealtnigija viivitamatult teatama t6610igu
juhatajale voi todandjale.

7.2.  Onnetusjuhtumi puhul tuleb kannatanule anda esmaabi, vajaduse korral kutsuda
kiirabi v4i toimetada kannatanu ldhimasse tervishoiuasutusse.

7.3.  Tootaja peab oskama anda esmaabi.

7.4.  Elektritrauma puhul tuleb katkestada vool ja eemaldada kannatanu vooluringist.



7.5.

7.6.

1.7.

8.

Kui voolu pole voimalik kohe katkestada, tuleb kannatanu vabastada vooluringist
isoleerivat eset (kuiv riie, kuiv n6or, kuiv puitese) kasutades, ennast ohtu seadmata.
Kuni juhtunu uurijate kohale joudmiseni tuleb oOnnetuskohal sdilitada juhtumi
toimumise olukord, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohtusid.

Tulekahju avastanud t66taja on kohustatud:

viivitamatult teatama hdirekeskusele voi ldhimale tuletorje- ja pddstekomandole kus
tulekahju on puhkenud, mis pdleb, nimetama oma perekonnanime, telefoni numbri
millelt te rddgite ja andma vajadusel muud informatsiooni;

hoiatama ohtu sattunuid, rakendama abindusid inimeste ohutuse tagamiseks ning
nende viljaviimiseks tulekahju kohalt;

vOimaluse korral asuma tuld kustutama esmaste tulekustutusvahenditega;

kui on sittinud kuvar, siis selle kustutamiseks ei tohi kasutada vett sest see vOib
vooluvorku liilitatud kuvari puhul pdhjustada elektritrauma. Selleks voib kasutada
pulber- voi stisihappekustutit;

Tulekustutus- ja padastemeeskonna saabumisel tuleb selle juhile teatada:

tulekahju tekkekoht ja ulatus;

voimalik oht inimestele;

muud tulekahjuga kaasneda vodivad ohud (plahvatused, miirkkemikaalid jms).

ESMAABI

Iga to6taja peab enne toole asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.
Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja libiméeldult:

plitida vilja selgitada kannatanu seisukord;

raske tooonnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
olemasolevate vdimaluste piires anda kannatanule abi;

vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vélja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui tootajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
véljadpetatud tootaja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi votete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi raskendada.



