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1. SISSEJUHATUS

Kiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tootajale toimub pérast
tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise lidbiviimist tooandja madratud
péideva isiku poolt.

To0taja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargnevatelt juhtudel:

uute todtervishoiu ja tddohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nouete muutumisel;

tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
tehnoloogia voi toovahendite vahetamisel voi uuendamisel;

tootaja imberpaigutamisel teisele toole voi tema todiilesannete olulisel muutumisel;
kui tootaja rikkus tooohutusndudeid, mis pohjustas voi oleks vdinud pohjustada
tooonnetuse;

toode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu tootaja toolepinguga méiédratud toode voi
ametikohustuste hulka;

kui struktuuriiiksuse juht voi tdotaja ise peab seda vajalikuks;

kui todinspektor peab seda vajalikuks.

Taiendjuhendamise sisu ja mahu méérab té6andja.

To0taja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, viljadpe ning tOo0taja iseseisvale toole

lubamine registreeritakse sellekohases pidevikus vdi andmebaasis, kuhu méirgitakse:

juhendamise voi véljadppe kuupéev ja kestus;
juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;
struktuuriiiksus, kuhu to6taja téole suunati;
tdiendjuhendamise pdhjus;

tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused,
iseseisvale toole lubamise kuupéev.

Tootaja kinnitab juhendamist, viljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma allkirjaga.

Tootaja kohustused ja 6igused

Tootaja on kohustatud:

osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides to6tervishoiu ja tddohutuse ndudeid;
jargima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;

ldbima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid to6korras;

tagama vastavalt véljadppele ja tdoandja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

kohe teatama tdodandjale vOi tema esindajale ja tdodkeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, td60nnetusest voi tooiilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;

tditma todandja, tookeskkonnaspetsialisti, tootervishoiuarsti, todinspektori ja
tookeskkonnavoliniku tddtervishoiu- ja todohutusalase korralduse;



- kasutama to6vahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;
- hoiduma omavoliliselt lahti thendamast, muutmast voi eemaldamast td6vahenditele
vOi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid nduetekohaselt.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Tootajal on digus:

- nduda todandjalt toodtervishoiu ja tddohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid,;

- saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste véltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja todinspektori ettekirjutusest todandjale;

- tosise, dhvardava voi véltimatu Onnetusohu korral peatada t60 ning lahkuda oma
tookohalt vOi ohtlikult alalt;

- keelduda t60st voi peatada t60, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise
vOol el vOimalda tdita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata
todandjale voi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

- nduda tdoandjalt arsti otsuse alusel enda tileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele todle
vOi oma toGtingimuste ajutist kergendamist;

- nduda enda iileviimist sobivale pédevasele todle, kui 60ajal todtamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning t66andjal on vodimalik toGtajat
vastavale t60le iile viia;

- saada t00st pOhjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud Korrale;

- po6orduda  todkeskkonnavoliniku, tdookeskkonnandukogu litkmete,  tOGtajate
usaldusisiku ja asukohajirgse todinspektori poole, kui tema arvates tooandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 14bi todajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi todtervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jarel, kuid mitte harvem kui iiks kord 3

aasta jooksul.

Tervisekontrolli kiigus tdidab tootaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete 0igsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning todkohal tootaja
tookeskkonna ja todkorraldusega, miadrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.

Tootervishoiuarst  kannab  terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu to6taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi todkorralduse tdotajale
sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb tootajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.



2. ADMINISTRAATORI TOOS ESINEVAD OHUD

Tootamisel valitsevad ohud, onnetusjuhtumid ja traumad:
- eritasapinnaline liikumistee (oht komistada, kukkuda);
- libastumine voi kukkumine méérdunud voi mérjal pdrandal;
- elektrilook (kasutatavatelt elektriseadmetelt).
- 10ike- ja pdletushaavad (teravad paberi ddred, kddrid ning kuuma tee ning kohviga
ja vastavate seadmete kasutamisel)
- végivald

Tegurid, mis voivad pohjustada kutsehaigusi:
- pstihholoogiline végivald ebameeldivate klientide tottu
- kontakt kolleegide ja klientidega suurendab infektsiooni ohtu
- Uune-ja tervisehdired 60t60st tingituna.

3. ULDNOUDED

3.1. Todoilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud toovotted.
Ohutusnduete rikkumine v3ib pohjustada dnnetuse.

3.2.  Mitte kasutada to6vahendeid ja seadmeid, mille késitsemist ei ole teile Opetatud.

3.3. Toovahendid, seadmed jms. peavad olema paigutatud selliselt, et oleks tagatud ohutus
ja kdepirasus.

3.4. Tookohad peavad olema histi valgustatud, kohtvalgustuse lambid ei tohi pimestada
tootaja silmi.

3.5.  Elektriseadmete ekspluatatsioon peab toimuma kooskdlas kehtivate elektriohutuse
eeskirjadega.

3.6.  Suitsetada tohib ainult selleks ettendhtud kohas.

4. ENNE TOOD

4.1. Panna valmis t66ks vajalikud to6vahendid
4.2.  Vaadata iile ja vajadusel korrastada ruumid.

TOO AJAL

5.1.  Arritunud kliendiga suhtlemisel jdige rahulikuks ja viisakaks. Piilidke aru saada,
milles probleem on ja see lahendada.

5.2.  Opilaskodu kliendile, kel on alkoholi- ja/vdi narkojoove, samuti vigivaldse kditumise
korral, kutsuda kohale politseipatrull.

5.3.  Psiihholoogilise stressi maandamiseks kasutage vajadusel perioodiliselt psiihholoogi
abi.

5.4.  Piitidke valida endale selline toograafik, mis vihem segaks teie isiklikku ja pereelu.



6. PARAST TOOD

6.1.
6.2.

6.3.

Korrasta oma tookoht.

Kontrollida téovahendite korrasolekut ning olemasolu, et anda héireteta to66 tlile
jargmisele vahetusele.

Kdigist t60 juures ilmnenud puudustest informeeri tooand;jat.

7. ELEKTRIOHUTUS

220 V toitepinge, mida kasutatakse olme- ja kontoriseadmete toiteks, on inimesele ohtlik.
Kuigi kontoriruumid kuuluvad ohutule ruumide hulka, v6ib 220 V poolt pdhjustatud vool
tekitada siidame t00 ebereeglipdrasust aja jooksul hingamislihaste krampi ning teadvuse
kaotust, mis v0ib pohjustada surma.

Seepirast peab arvestama:

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.

8.5.

8.6.

elektriseadmete katete pithkimine mérja materjaliga on keelatud;

enne elektriseadmete kasutuselevottu peab veenduma, et ithendus- ja pikendusjuhtmed
on terved. Rikkis seadmeid kasutada ei tohi;

pistikut voib pesast vilja votta ainult pistikust kinni hoides;

kui seadme pistik ei sobi ruumis olevatesse pistikupesadesse, on selle kasutamine
keelatud;

tuleb jélgida, et seadmete pistikud ja seinapesad oleksid terve isolatsiooniga;
tuleohtlike materjalide kuivatamine kiitteseadmetel on keelatud,

kiitteseadmed peab pédrast kasutamist vilja liilitama;

enne lambipirni vahetamist tuleb vool vilja liilitada;

elektrijuhtmeid ei tohi hoida kuumade kiittekehade 1dheduses;

kaitsmete vahetamist ja jooksvat remonti peab teostama vastav viljadppega tootaja.

NOUDED AVARIIOLUKORRAS

Kui on tekkinud avarii vd1 Onnetusjuhtum, tuleb t66 viivitamatult katkestada. Igast
tooOnnetusest vo1 avariist peab todtaja voi pealtnigija viivitamatult teatama t6610igu
juhatajale voi todandjale.

Onnetusjuhtumi puhul tuleb kannatanule anda esmaabi, vajaduse korral kutsuda
kiirabi v4i toimetada kannatanu ldhimasse tervishoiuasutusse.

Tootaja peab oskama anda esmaabi.

Elektritrauma puhul tuleb katkestada vool ja eemaldada kannatanu vooluringist.

Kui voolu pole voimalik kohe katkestada, tuleb kannatanu vabastada vooluringist
isoleerivat eset (kuiv riie, kuiv ndor, kuiv puitese) kasutades, ennast ohtu seadmata.
Kuni juhtunu uurijate kohale joudmiseni tuleb oOnnetuskohal sdilitada juhtumi
toimumise olukord, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohtusid.

Tulekahju avastanud to6taja on kohustatud:

viivitamatult teatama hédirekeskusele voi 1dhimale tuletdrje- ja padstekomandole kus
tulekahju on puhkenud, mis pdleb, nimetama oma perekonnanime, telefoni numbri
millelt te rddgite ja andma vajadusel muud informatsiooni;

hoiatama ohtu sattunuid, rakendama abindusid inimeste ohutuse tagamiseks ning
nende véljaviimiseks tulekahju kohalt;

voimaluse korral asuma tuld kustutama esmaste tulekustutusvahenditega;



- kui on siittinud kuvar, siis selle kustutamiseks ei tohi kasutada vett sest see voib
vooluvorku liilitatud kuvari puhul pohjustada elektritrauma. Selleks voib kasutada
pulber- vai siisihappekustutit;

8.7.  Tulekustutus- ja paastemeeskonna saabumisel tuleb selle juhile teatada:

- tulekahju tekkekoht ja ulatus;

- vOimalik oht inimestele;

- muud tulekahjuga kaasneda voivad ohud (plahvatused, miirkkemikaalid jms.).

9. ESMAABI
Iga tootaja peab enne toole asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja 1Abimoéeldult:

plitida vilja selgitada kannatanu seisukord;

raske tooonnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
olemasolevate voimaluste piires anda kannatanule abi;

vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vélja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui t66tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
véljadpetatud tdotaja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi votete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi raskendada.






