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1. SISSEJUHATUS

Kéesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tdotajale toimub pérast tootaja
toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise ldbiviimist td0andja médratud péadeva isiku
poolt.

Too6taja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargnevatelt juhtudel:
- uute tootervishoiu ja tdoohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nouete muutumisel;
- tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
- tehnoloogia voi todvahendite vahetamisel voi uuendamisel;
- tootaja imberpaigutamisel teisele to6le voi tema toodiilesannete olulisel muutumisel;
- kui tootaja rikkus tooohutusndudeid, mis pdhjustas voi oleks voinud pdhjustada
tooonnetuse;
- todde voi tegevuse puhul, mis ei kuulu tootaja toolepinguga madratud téode voi
ametikohustuste hulka;
- kui struktuuriiiksuse juht voi to6taja ise peab seda vajalikuks;
- kui tooinspektor peab seda vajalikuks.
Taiendjuhendamise sisu ja mahu méérab todandja.

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe ning tootaja iseseisvale toole
lubamine registreeritakse sellekohases paevikus voi andmebaasis, kuhu mérgitakse:

- juhendamise voi véljadppe kuupiev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuriiiksus, kuhu t66taja t66le suunati;

- tdiendjuhendamise pdhjus;

- tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;

- iseseisvale toole lubamise kuupéev.
Tootaja kinnitab juhendamist, viljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma allkirjaga.

To606taja kohustused ja digused

Tootaja on kohustatud:
- osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja tddohutuse ndoudeid;
- jargima tooandja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;
- ldbima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;
- kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid t6okorras;
- tagama vastavalt vdljadppele ja tdoandja antud juhistele, et tema t606 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;



- kohe teatama todandjale vOi tema esindajale ja tdookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, tdo0nnetusest voi todiilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;

- tditma todandja, tookeskkonnaspetsialisti, tootervishoiuarsti, todinspektori ja
tookeskkonnavoliniku tootervishoiu- ja todohutusalase korralduse

- kasutama toovahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

- hoiduma omavoliliselt lahti {thendamast, muutmast v0i eemaldamast t60vahenditele
voi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid nduetekohaselt.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Tootajal on digus:

- nduda tddandjalt tootervishoiu ja todohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid,;

- saada teavet tOokeskkonna ohuteguritest, toOkeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja todinspektori ettekirjutusest tdoandjale;

- tosise, dhvardava voi viltimatu Onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
tookohalt voi ohtlikult alalt;

- keelduda t60st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise
vOol el vOimalda tidita keskkonnaohutuse ndudeid, teatades sellest viivitamata
todandjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

- noduda tooandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele todle
vO1 oma todtingimuste ajutist kergendamist;

- nduda enda iileviimist sobivale pédevasele todle, kui d66ajal todtamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning todandjal on vdimalik tootajat
vastavale t60le tle viia;

- saada toOst pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

- podrduda  tookeskkonnavoliniku,  tookeskkonnandukogu  litkkmete,  tdodtajate
usaldusisiku ja asukohajargse tooinspektori poole, kui tema arvates todandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 14bi todajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi todtervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid mitte harvem kui iiks kord 3

aasta jooksul.

Tervisekontrolli kéigus tdidab tdotaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.



Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning todkohal tootaja
tookeskkonna ja tookorraldusega, méidrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi todkorralduse todtajale
sobivuse kohta.

Todtervishoiuarst teeb tootajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.

MAJAHOIDJA TOOS VALITSEVAD OHUD

Onnetusjuhtumid ja traumad:
- kukkumine korgusest;
- kukkumine samal tasapinnal (ebatasasused, talvel jdi- ja lumekoristustdod jne);
- elektriSokk, kontaktist vooluga;
- ldikehaavad (erinevate instrumentide kasutamisel);
- kontakt puhastusvahendites sisalduvate kemikaalidega;

Tegurid, mis voivad pohjustada kutsehaigusi:
- majahoidja fiiiisilist pingutust ndudev, mis voib pdhjustada traumasid, valusid seljas ja kétes
ning muid tilekoormushaigusi;
- kroonilised kiilmetushaigused.

2. ULDNOUDED

2.1. Todiilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud toovotted.
Ohutusnouete rikkumine voib pdhjustada dnnetuse.

2.2. Mitte kasutada to0riistu ega seadmeid, mille késitsemist ei ole teile dpetatud.

2.3. Toovahendid, seadmed, modteriistad, tdoriistad, kési-tooriistad, jms. peavad olema
paigutatud selliselt, et oleks tagatud ohutus ja kdeparasus.

2.4. Mirgates ohutuseeskirjade rikkumist teiste to6tajate poolt voi ohtu ldhedal olijaile, peab
to0taja viivitamatult votma tarvitusele abindud ohutuse

3. ENNE TOOD

3.1. Tuleb riietuda ettendhtud tooriietesse.

3.2. Tooriistad peavad olema korras.

3.3. Isikukaitsevahendina kasutatakse to6kindaid ja vajadusel libisemiskindlaid jalandusid.
3.4. Tookoht peab olema korralikult valgustatud.

3.5. Kaikidest avastatud puudustest tuleb teatada t6616igu juhile.



4. TOO AJAL

4.1. Haljasalal litkudes ja to6tades tuleb komistamise véltimiseks tidhele panna viljaulatuvaid
Kive, puujuuri ja muid ebatasasusi.

4.2. Teravaid tooriistu tuleb enese ja teiste juhusliku vigastamise véltimiseks kanda voi
vedada kastis voi kotis.

4.3. Selliseid seadmeid voi tooriistu, millega tootamist pole dpetatud, kasutada ei tohi.

4.4, Tooriistu ei tohi jitta maha lebama ega asetada puu voi seina najale, need tuleb panna
ohutusse kohta.

4.5. Riisudes rehaga ei tohi liikata reha enese ees voi rehavart vastu kohtu toetada. Rehavarre
suund peab olema kiiljelt méoduv.

4.6. Labidaga kaevates peab jalavajutus olema tugev ja kindel, nii et jalg ei libiseks ega saaks
vigastada vastu labida serva.

4.7. Puulehti, prahti vdi mulda tuleb laadida autole kiiljelt. T66tajad peavad olema iiksteisest
vahetus kauguses ja liksteist jalgima, et mitte kedagi vigastada.

4.8. Voolikuga kastes peab jdlgima, et ei pritsitaks mérjaks moodujaid voi sdidukeid.

4.9. Voolik peab olema terve, kinnituskohad vett mitte 14bi laskvad, neil ei tohi olla teravaid
klambri- vai traadiotsi. Voolikul ei tohi olla volte ega keerdumisi.

4.10. Raskusi tostes tuleb kinni pidada lubatud normidest.

4.11. Puisteliiv ei tohi olla tdokohast kaugemal kui:

50 m — késitsi kandmise puhul,

150 m — kelguga vedamise korral.

4.12. Lund tohib loopida kuni 3 m kaugusele voi kuni 2 m kdrgusele.

4.13. Praht ja jadtmed tuleb panna selleks ette ndhtud konteineritesse voi kohtadesse.

4.14. Soiduteel tuleb todtada ndoga vastu sdidukite liikumise suunda.

4.15. Kui kétel on kriimustusi voi haavu, ei tohi teha t66d, kus tuleb mulla vdi kompostiga
vahetult kokku puutuda.

4.16. Kasutades kemikaale  sisaldavaid  puhastusvahendeid tuleb  kasutada
isikukaitsevahendeid.

5. PARAST TOOD

5.1. Korjata kokku todvahendid, puhastada ning viia selleks méaratud kohta.
5.2. Vaadata iile toopiirkond ja veenduda ,et kdik on korras.
5.3. Kaikidest todajal margatud korratustest tuleb teatada otsesele juhile.

6. NOUDED AVARIIOLUKORRAS

6.1. Kui on tekkinud avarii véi Onnetusjuhtum, tuleb t66 viivitamatult katkestada. Igast
tooOnnetusest vOi avariist peab tdotaja voi pealtnégija viivitamatult teatama t6616igu
juhatajale voi to6andjale.

6.2.  Onnetusjuhtumi puhul tuleb kannatanule anda esmaabi, vajaduse korral kutsuda
kiirabi vO1 toimetada kannatanu ldhimasse tervishoiuasutusse.

6.3. Tootaja peab oskama anda esmaabi.

6.4.  Elektritrauma puhul tuleb katkestada vool ja eemaldada kannatanu vooluringist.

Kui voolu pole voimalik kohe katkestada, tuleb kannatanu vabastada vooluringist
isoleerivat eset (kuiv riie, kuiv n6or, kuiv puitese) kasutades, ennast ohtu seadmata.



6.5.

6.6.

6.7.

Kuni juhtunu uurijate kohale joudmiseni tuleb oOnnetuskohal sdilitada juhtumi
toimumise olukord, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohtusid.

Tulekahju avastanud t66taja on kohustatud:

viltvitamatult teatama hdirekeskusele voi ldhimale tuletorje- ja padidstekomandole kus
tulekahju on puhkenud, mis pdleb, nimetama oma perekonnanime, telefoni numbri
millelt te radgite ja andma vajadusel muud informatsiooni;

hoiatama ohtu sattunuid, rakendama abindusid inimeste ohutuse tagamiseks ning
nende viljaviimiseks tulekahju kohalt;

vOimaluse korral asuma tuld kustutama esmaste tulekustutusvahenditega;

kui on sittinud kuvar, siis selle kustutamiseks ei tohi kasutada vett sest see vdib
vooluvorku liilitatud kuvari puhul pdhjustada elektritrauma. Selleks voib kasutada
pulber- voi stisihappekustutit;

Tulekustutus- ja padstemeeskonna saabumisel tuleb selle juhile teatada:

tulekahju tekkekoht ja ulatus;

voimalik oht inimestele;

muud tulekahjuga kaasneda vdivad ohud (plahvatused, miirkkemikaalid jms.).

7. ESMAABI

Iga tootaja peab enne toole asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.
Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja libimdeldult.:

- pliiida vilja selgitada kannatanu seisukord

- raske tooonnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;

- olemasolevate voimaluste piires anda kannatanule abi,

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vilja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui too6tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
véljadpetatud tdotaja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi votete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi raskendada.



