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1. SISSEJUHATUS

Kéesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) to6tajale toimub pérast tootaja toole
vormistamist ja sissejuhatava juhendamise ldbiviimist to6andja madratud padeva isiku poolt.

Tootaja tdiendjuhendamine korraldatakse alljdrgnevatelt juhtudel:
- uute todtervishoiu ja tooohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nduete muutumisel;
- tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
- tehnoloogia voi toovahendite vahetamisel voi uuendamisel;
- tootaja imberpaigutamisel teisele toole voi tema todiilesannete olulisel muutumisel;
- kui tootaja rikkus tooohutusnoudeid, mis pdhjustas voi oleks vdinud pdhjustada
tooonnetuse;
- toode voOi tegevuse puhul, mis ei kuulu todtaja todlepinguga maéadratud tédde voi
ametikohustuste hulka;
- kui struktuuriiiksuse juht vai to6taja ise peab seda vajalikuks;
- kui téoinspektor peab seda vajalikuks.
Téiendjuhendamise sisu ja mahu méérab todandja.

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe ning todtaja iseseisvale toole
lubamine registreeritakse sellekohases paevikus voi andmebaasis, kuhu margitakse:

- juhendamise vdi véljadppe kuupéev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuriiiksus, kuhu td6taja todle suunati;

- tdiendjuhendamise pohjus;

- tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;

- iseseisvale toole lubamise kuupidev.
Too6taja kinnitab juhendamist, védljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma allkirjaga.
Tootaja kohustused ja digused

Tootaja on kohustatud:
- osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja tdoohutuse ndudeid;
- jargima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;
- ldbima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;
- kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid té6korras;
- tagama vastavalt viljadppele ja tooandja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;



kohe teatama tdodandjale vOi tema esindajale ja tdookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, tdo0nnetusest voi todiilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;

tditma t06andja, toOkeskkonnaspetsialisti, tdotervishoiuarsti, tédinspektori ja
tookeskkonnavoliniku tootervishoiu- ja todohutusalase korralduse

kasutama to6vahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

hoiduma omavoliliselt lahti thendamast, muutmast voi eemaldamast to6vahenditele voi
ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid nduetekohaselt.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Tootajal on digus:

nduda todandjalt tootervishoiu ja todohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning iihis-
ja isikukaitsevahendeid;

saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja todinspektori ettekirjutusest tdoandjale;

tosise, dhvardava voi viltimatu Onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
tookohalt voi ohtlikult alalt;

keelduda t60st voi peatada to0, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise
vai ei vOimalda tdita keskkonnaohutuse noudeid, teatades sellest viivitamata tdoandjale
vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nouda tooandjalt arsti otsuse alusel enda tileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole voi
oma tootingimuste ajutist kergendamist;

nduda enda iileviimist sobivale pdevasele toole, kui 66ajal toGtamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning tddandjal on voimalik toGtajat vastavale
toole iile viia;

saada to0st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

poorduda  tookeskkonnavoliniku,  tookeskkonnandukogu  liikkmete,  tdoGtajate
usaldusisiku ja asukohajédrgse tooinspektori poole, kui tema arvates todandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 14bi todajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu jooksul ning
edaspidi tootervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid mitte harvem kui iiks kord 3 aasta

jooksul.

Tervisekontrolli kéigus tdidab tdotaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.



Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning todkohal tootaja
tookeskkonna ja tookorraldusega, méidrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab hinnangu
tootaja terviseseisundile ning teeb otsuse todkeskkonna voi tookorralduse todtajale sobivuse
kohta.

Tootervishoiuarst teeb tootajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.

2. ULDNOUDED

2.1. Toolilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada

ohutud t66votted. Ohutusnduete rikkumine voib pohjustada dnnetuse.

2.2. Mitte kasutada tooriistu ega seadmeid, mille késitsemist ei ole teile dpetatud.

2.3. Tookoht peab olema kiillaldaselt valgustatud.

2.4. Remondit66lisena lubatakse t60le isikuid, kes on vdhemalt 18 aastat

vanad ja saanud vastava ettevalmistuse. Erandkorras, kokkuleppel kooli direktoriga, voib
alaealine isik teha t06d juhendaja jarelevalve all jargides todlepingu seadust.

2.5. Toovahendid, seadmed, kontrollmooteriistad, tooriistad, kési-tdooriistad, tooted, detailid
jms. peavad olema paigutatud selliselt, et oleks tagatud ohutus ja kédepérasus. Tooriistad ja -
vahendid tuleb paigutada pohimotte jdrgi: vasakule need, mida voetakse vasaku kéega,
paremale need, mida voetakse parema kiega. ToGtaja peab hoidma oma tookoha korras ja
koristama sealt dra mittevajalikud esemed, materjalid ja tootmisjditmed.

2.6.Ebapiisava tugevusega voi ebastabiilsetest materjalidest koosnevate konstruktsioonide ja
pindade kasutamine on keelatud.

2.7. Tookohad peavad olema histi valgustatud, kohtvalgustuse lambid e1 tohi

pimestada to6taja silmi.

2.8. Uld-ja kohtvalgustites vdib kasutada vaid sellise vdimsusega lampe, millele valgustid on
arvestatud.

2.9. Tooruum (-koht) peab kahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonisiisteemiga, mis tagab sanitaarnormidele vastava Shuvahetuse ja

kahjulike ainete eemaldamise to6tsoonist.

2.10. Aluspind (t66laud vm.), millisel asetseb elektrivoolu all olev aparatuur, peab olema
voolu mittejuhtivast materjalist.

2.11. Elektriseadmete ekspluatatsioon peab toimuma kooskolas kehtivate
elektriohutuseeskirjadega ja vastavalt kasutuseeskirjadele

2.12. To6 1opetamisel tuleb todkoha elektriseadmed vooluvorgust vélja liilitada. See ndue ei
puuduta to6de tehnoloogiast 1dhtuvat ajutist t66 katkestamist ning tehnoloogianduete voi
asutuses kehtestatud korra jargi 60pdev 1dbi tootavaid elektriseadmeid.

2.13. Tootajad peavad olema kaitstud otsesest voi kaudsest kokkupuutest
pohjustatudelektriloogi eest.

2.14. Esmased tulekustutusvahendid tuleb paigutada néhtavale ja takistustest vabale pinnale,
voimalikult véljapaédsu ldhedale.

2.15. Tuletdrjevahendite asukoht tuleb mérgistada tuletorjemérkidega. Margid peavad olema
piisavalt vastupidavad ja paigaldatud vajalikesse kohtadesse.

2.16. Tuleb viltida tootajate tervist kahjustava tdmbetuule tekkimist.



2.17. Tootajate fuiisilise iilekoormuse véltimiseks tuleb tdomeetodid ja -vahendid valida
sellised, et nende kasutamine ei pohjustaks tootajale liigset

koormust, eriti siis, kui tegu on pikaajalise kasutamisega.

2.18. Raskuste teisaldamisel tuleb kasutada késitsitood kergendavaid

abivahendeid.

2.19. Tootamiskoha maa- voi porandapind peab olema sellise suurusega, mis

voimaldab tootajatele piisavalt litkumisvabadust oma t66 tegemiseks, arvestades kasutatavaid
materjale ja todvahendeid.

2.20. Pinnad ei tohi olla libedad, neis ei tohi olla ohtlikke kiihme, auke ega kallakuid.

2.21. Redelid peavad olema piisava tugevusega ja neid tuleb korraparaselt hooldada. Redeleid
tohib kasutada ainult otstarbekohaselt.

2.22. Teisaldatavad tellingud tuleb kindlustada juhusliku liikumise vastu.

2.23. Pinnas, millele tellingud paigutatakse, peab olema tasandatud ja

tambitud. Sellelt tuleb tagada sademevee drajuhtimine.

2.24. Tosteseadmeid tohib kisitseda ainult eriviljadppe saanud todtaja.

2.25. Koigil tosteseadmetel ja lisaseadistel tuleb selgelt ndidata nende maksimaalne lubatud
tostejoud.

2.26. Tosteseadmeid ja nende lisaseadiseid tohib kasutada ainult otstarbekohaselt.

2.27. Seadmestikud, mehhanismid ja to6vahendid, kaasa arvatud kasitooriistad ja elektri-
vOi muu energia joul todtavad todvahendid, peavad olema hoitud heas té6korras. Neid
tohib kasutada ainult selleks t66ks, milleks nad on konstrueeritud, ja ainult asjakohase
juhendamise ja véljadppe saanud tdo6taja poolt.

2.28. Toodtaja peab tundma ohutuid toovotteid, kiesolevat juhendit ja ettevotte
toosisekorraeeskirju.

2.29.T66taja on kohustatud kandma ettenéhtud tooriietust ja kasutama
isikukaitsevahendeid.

3. ENNE TOOD

3.1. Enne t66 alustamist peab to6taja:

- riietuma ettendhtud tooriietusse, ndopima katised, kontrollima, et poleks lehvivaid otsi,
katma juuksed peakattega ning seadma korda isikukaitsevahendid;

- vaatama tile t66koha ja koristama sealt korvalised, t66d segavad asjad,;

- kontrollima vajalike tooriistade korrasolekut.

3.2. Koigist avastatud puudustest tuleb kohe teatada haldusjuhile, t66d ei tohi alustada
enne, kui koik ohutu to6tamise tingimused on tdidetud.

4. TOO AJAL

4.1. Tisleri- ja puusepat6od:

késisaed peavad olema teravad ja korralikult rdsatud.

ssaetav puit tuleb iile vaadata, metallikillud ja naelad eemaldada.

*saagimisel ei tohi sormi hoida sachammaste 1dhedal.

ssaetav puit tuleb kinnitada kindlalt. Materjali saagimine pdlvel

ja mistahes juhuslikel esemetel on ohtlik. Labisaagimisel tuleb saetavat otsa kidega toetada.
*hooveldamisel hoitagu hoovlit digesti.

elaudu ja prusse drgu hooveldatagu kiududele vastassuunas. Téodeldav toorik tuleb
kindlalt kinnitada.



* hoovlist ei tohi laasta vilja votta sdrmega, vaid laastuava

puhastada puitkiiluga.

* haamri vars peab olema kdvast puust ja ovaalne. Haamer peab olema tugevasti otsa
kiilutud. Vars peab vaba otsa poole jimenema, et haamer seisaks paremini peos.

* kontrollida, et peitli kidepide oleks sile ega anna pinde. Puitkdepideme

otsa tuleb liitia metallrongas.

* peitliga ei tohi ldigata toorikut hoidva kie suunas. Aukude, pesade ja soonte
Odnestamisel peab peitlit hoidma digesti.

* materjali puurimisel t66pingil kasutatagu kelku.

* pikamodtmeliste esemete kokkupanekul t66pingil ja to6tlemisel kasutatagu t66pingi
pikendit.

» pindade lihvimisel liivapaberiga tuleb viimane kinnitada klotsile.

* t00 ajal mitte tegeleda korvaliste asjadega.

* t00d tuleb teha selliselt, et ei oldaks ise ohustatud ja oma tegevusega ei seataks ohtu ka
kaastootajate elu ja tervist.

« tooteid tuleb virnastada nii, et oleks vilistatud nende alla kukkumine ja virnade
iimberminek.

* puitkonstruktsioonide ja abiseadiste (laudiste, tellingute, raketiste, piirete jne.) osade
naelliidetes tuleb naelaotsad painutada ja puidusse liiiia;

« tookohtadel on keelatud puidujddtmeid laiali pilduda;

» korguses remonditdid tegevatel toolistel, kui puuduvad tellingud voi téolavad, peavad
olema kaitsev6dd, julgestuskoied ja kaitsekiivrid;

4.2.Maalritood:

* kontrolli to6koha korrasolekut, korista sealt kdik t66d segav.

* to0ks vajalikud virvid, lakid, lahustid jm. vii td6kohale just nii palju, kui seda antud
toopdeval vaja voib minna. Kontrolli pealdiste olemasolu pakenditel ja tutvu nende
ainete ohutu kasutamise juhistega.

« lakkide ja vérvide ettevalmistamisel tuleb kinni pidada jargmistest ohutusnduetest:

- lakke ja vérve tuleb valada véikepakendeisse kas véljas vOi ventilatsiooniga
varustatud ruumis isikukaitsevahendeid kasutades. Poranda voimaliku maardumise
véltimiseks valatakse lakke ja vdrve déristega metallalustel;

-toddel, kus tarvitatakse lakke ja vérve suures koguses, tuleb neid segada ja
teisaldada mehhaniseeritult;

- on keelatud laadida lakke ja virve ettevalmistusmasinatesse, kui need tootavad;

- virvid ja lakid tuleb tookohale toimetada kasutamisvalmina.

* tundmatu koostisega vérve ja lahusteid ei tohi kasutada. Kasutatavatel varvidel peab
olema taaral valmistajatehase mérgistus ja kasutataval varvipartiil valmistajatehase
poolt informatsioon virvmaterjali kahjulikkusest (ohutuskaart).

» liksteisega reageerivaid vérvaineid tuleb hoida lahus.

« varve, lakke, lahusteid tuleb hoida hermeetiliselt suletavas taaras.

* viimistletavates ruumides kasutatavad tooriistad ja rakised peavad olema materjalidest,
mis 166misel el anna sddemeid.

« viimistlusmaterjalide t60segusid ei tohi ladustada tookohtadel. Materjalide ja nende
komponentide alt vabanenud taara tuleb pérast tiihjendamist kohe eemaldada.

» diklooretaani ja metanooli sisaldavate vérvikandjate ja lahustit ega virvimisel tohib
kasutada ainult pintslit.

* nitrovérvide ja lakkidega samuti teiste aurustuvate orgaaniliste vérvikandjatega
viimistlemisel tuleb eriti rangelt kinni pidada tuleohutuseeskirjadest, sest antud
materjalid on kergestisiittivad ja nende aurude dhusegud on plahvatusohtlikud.



« tuleohtlike ainetega td6tades tuleb rangelt téita vajalikke ettevaatusabindusid,

* t60d kergesti lenduvate virvidega teostada histiventileeritud ruumis.

* jélgige, et vérnitsa keetmisel ei sattuks sellesse vett. See voib pdhjustada vahu
tekkimist ja tulise vérnitsa viljapritsimist.

* porandate ja varvimisseadmete saastumise véltimiseks tuleb virvaineid kallata {ihest
noust teise vihemalt 50 mm korguste ddrtega metallist aluspannikohal. Varvide ja
lahustite segamisel tuleb kanda respiraatorit ja kaitseprille.

» maalritdoriistade (pahtlilabidate, pintslite, nugade) kdepidemed tuleb iga paev parast
t00 lopetamist puhastada lahustiga. Voolikud ja pihustid puhastada ning pesta puhtaks
laki- ja varvijadkidest, rakendades seejuures ettevaatusabindusid.

* jalgige, et tooriistade kdepidemed oleksid korras ja et neil ei oleks lohke ning

Ara taotud viltusi Ari.

* on keelatud hoida kergestisiittivaid vedelikke lahtises taaras, jitta 66seks ruumi
vérvainetega (lakid, lahustid jms.) saastunud piihkematerjali.

» porandale sattunud varv voi lahusti tuleb kohe sealt koristada, kasutades kuiva liiva
vOi saepuru, ning ruumist vilja viia. Piihkelapid, kaltsud ja vatt tuleb pérast tarvitamist
koguda kaanega metallkasti ja iga vahetuse 10pul viia ruumist vélja selleks ettendhtud
kohta.

» kui virvitakse kiittekehasid ja keskkiittetorusid ajal, millal need toéotavad, tuleb vingu
drahoidmiseks ruumi tuulutada;

* tulekahju voi plahvatuse véltimiseks ruumides, kus tootatakse tuleohtlike materjalidega,
asetage ustele hoiatavad sildid, et keegi ei siseneks lahtise tule voi suitsuga.

* kui tuleb to6tada pihustiga:

- enne pihustiga virvimise alustamist tuleb kontrollida voolikute, virvipaagi,
vérvipihusti, manomeetri, kaitseklapi, iiksikkaitse-vahendite ja ventilatsiooni
korrasolekut, kanalite puhtust ja kdigi osade koostdod.

- pneumaatiliste varvimisseadmete voolikuid voib lahutada alles pérast suruohu
juurdevoolu katkemist.

- vérvimisseadme ohuvoolikud peavad olema tugevasti ithendatud, et dhusurve neid
lahti ei rebiks. Keelatud on survevoolikutel kasutada isevalmistatud traatklambreid.

- 100 ajal tuleb perioodiliselt jdlgida manomeetri nditu. Rohku survepaagis ei tohi
tosta iile to6rohu.

- drge kasutage piistolit, mis laseb pihustist liiga palju varvi vilja.
kui piistoli toos on torkeid katkestage t60 ja peske piistol puhtaks vdi viige see remonti.

- vertikaalpindade katmisel tuleb pihustit hoida risti virvitava pinnaga ja nii, et pihusti
kaugus virvitavast pinnast oleks vastavuses pihusti valmistajatehase poolt antud
kaugusega ning oleks vilistatud liigse varviudu teke.

- pihustamisega virvimiseks ei tohi kasutada pliid, kaadmiumi jt. kahjulikke
virvaineid sisaldavaid emaile, vérve, krunte ja teisi materjale. Kohapeal valmistatavate lakk-
ja varvmaterjalidest viimistlussegude retseptuurid tuleb kooskdlastada Tervisekaitsetalituse ja
teiste asjaomaste jirelevalveorganitega

- kui surudhuga vérvides kasutatakse lenduvaid aure moodustavaid materjale, tuleb
rakendada erilised ettevaatusabindud nende aurude isesiittimise voi plahvatamise vastu;

- kinnistes ruumides on lubatud surudhuaparaatidega ning kahjulikke lenduvaid
aineid sisaldavate kiirestikuivavate lakkide ja virvidega todtada ainult siis, kui on
labitdmbetuulutus ja todlised kannavad respiraatoreid ja kaitseprille;

- viarvipritse ning muid pneumaatilisi varvimisaparaate ja voolikuid tuleb enne
teimida ja proovida hiidraulilise r6huga, mis tiletab t66rohu 1,5-kordselt;

- kui leitakse vérvipritside ja teiste pneumaatiliste aparaatide rikkeid, pole t66
nendega lubatud,



« vilimisi maalritoid tuleb teha tellingutelt, ripptodlavadelt,toolavadelt. Selleks
otstarbeks on keelatud kasutada redeleid, aknalaudu, juhuslikke tugesid jm.;

* kui krunditakse ohtlikke lenduvaid aure sisaldavat materjali pihustades, tuleb
rakendada abindud nende aurude siittimise voi plahvatamise vastu ning kasutada
respiraatoreid;

* vesivarvisegudega varvides liilitatakse elektrijuhtmestik vooluvdrgust vélja;

» plahvatus- ja tuleohtlike ainete hoidmise metalltaarat tohib sulgeda ainult selleks
otstarbeks ettendhtud korkidega ning avada sddet mittetekitavate tooriistadega;

» aknaavade tdidiste vélispindu tohib aknalaudadelt vérvida ainult sel tingimusel, et
toolisel on kaitsevdo ja julgestuskdis, mis on kinnitatud hoone tugevate elementide
kiilge;

4.3.1solatsiooni- ja katusetood:

* Kui to6tamise voi liikumise ajal on kukkumisoht, peab suurema kui 2-meetrise
kukkumiskdrguse puhul rakendama ohutusabindusid nagu kaitsepiirded, ohutusvorgud
jt analoogsed kaitsevahendid. Kui t606 laadi tottu on nende kasutamine vdimatu, tuleb
ohutuse tagamiseks anda to6tajale ohutusvoo voi -rakmed ning kinnitada need
ohutustrosside vdi -koitega vai kasutada teisi julgestusmeetodeid.

* Lisaks peab ohutusabindusid rakendama ka viiksema kukkumiskdrguse puhul, kui t66
laadi tottu on eriline kukkumisoht vdi eriohuga seotud pinnale kukkumise oht.
Kukkumise viltimiseks paigaldatud kaitsepiirdel peab olema vihemalt {ihe meetri
korgusel paiknev késipuu, jalapiire ja nende vahel 0,5 m korgusel asetsev vahepiire.
Vahepiiret voib asendada ka otstarbekohaste plaatide voi vorkudega. Kaitsepiirded
tuleb paigaldada selliste todlavade voi kdiguteede vabadele kiilgedele, kus
kukkumiskdrgus on vdhemalt 2 m. Tellingutel peavad olema kaitsepiirded, kui
kukkumiskdrgus on vihemalt 2 m.

* Kui katuse kalle on alla 15° ning katuserééstas korgem kui 3,5 m maapinnast, tuleb
kukkumise véltimiseks kinnitada katuse serva kiilge kolme pdikpuuga varustatud
kaitsepiire. Kui t66d tehakse heades ilmastikutingimustes ning katusepind on
libisemiskindel, tuleb kaitsepiire paigaldada juhul, kui raésta kdrgus iiletab 5 m.

 Kui katuse kalle on 34° voi suurem, tuleb lisaks 16ikes 5 nimetatud abinoudele
paigaldada tdiendav kaitsepiire v3i ohutusvdrk mitte kaugemale kui 5 m todpiirkonnast.
* Kui katuse kalle on suurem kui 60°, tuleb rakendada abindusid arvestusega, et
tdiendava kaitsepiirde vOi ohutusvdrgu kaugus tdotajast ei lileta 2 m.

* Kui katusetd6 on liihiajaline ja to6taja julgestatakse ankurdatud ohutusvoo voi
-rakmetega, ei ole muude kaitseabindude rakendamine vajalik.

« Katusele piirete, ohutusvorkude jt kaitsevahendite paigaldamine ja nende
eemaldamine katuselt peab olema to6tajale ohutu.

» katusekatte remontimiseks lubatakse katusele minna alles pérast sarikate ja roovitise
korrasoleku kontrollimist;

» enne katusekatte remontimise algust tuleb kontrollida rinnatise seisukorda ja kui see
on lagunenud rakendada abindusid selle toestamiseks;

« korstnapaid tuleb katta ja ventilatsiooni$ahtide otsakatteid paigaldada roovitisele
pandud rdhtsalt laudiselt. Redelite kasutamine on keelatud. Kui korstnapead ja
ventilatsiooniSahtid on iile 1,5 m korged, kaetakse neid stabiilsetelt todlavadelt.
Toolised kannavad sel juhul kaitsevodsid ja julgestuskoisi;

» katusele tuleb tiikkmaterjale ladustada ja neid vajaduse korral kinnitada nii, et nad
kallet mooda ei saaks libiseda ja et tuul ei saaks neid maha puhuda;

« karniise ja rinnatisi kaetakse ning vihmaveetorude lehtreid paiga Idatakse ja vahetatakse
tellingutelt, ripptodlavadelt voi teisaldatavatelt tdstukitelt;



4.4. Klaasimistood:

» klaasi tohib vedada ja kanda ainult kastides piistasendis. Uksikuid klaase on keelatud
kanda, isegi lithikese vahemaa taha, paljakisi;

» korgemal kui esimesel korrusel tuleb aknaid klaasida ja klaase vahetada hingedelt
Maha voetud raamidel;

» klaasija jalgade all peab olema puitrest;

» klaasi 1dikamiseks tuleb paigutada spetsiaalne juhtliistudega to6laud; klaasija peab
kandma sormekaitseid;

« klaasitud katuseid ja laternaid tuleb remontida tugevasti kinnitatud treppidelt,
késipuuga laustoolavadelt voi katusele ja raamidele paigutatud laudistelt;

« aknaraamide klaasimisel on keelatud kasutada redeleid,;

4.5. Vihmaveetorude, akna veelaudade ning fassaadide eenduvate osade katete
asendamine:

« vihmaveetorusid, akende veelaudu ning fassaadide eenduvate osade katteid asendatakse
tellingutelt, ripptodlavadelt ja teisaldatavatelt tdstukitelt;

* ripptodlavad ja liikuvate tdstukite todplatvormid peavad olema asendis, mis voimaldab
koiki toid teha tookoha piires;

» fassaadidel, ripptodlavadel voi teisaldatavatel tdstukitel todtades tuleb inimeste viibimiseks
ja soidukite 14bisoiduks ohtlik tsoon piirestada;

* 00pdeva pimedal ajal on keelatud hoonete fassaadidel todtada ripptodlavadel ja
liikurtostukitel;

* hoonete fassaadidel on keelatud igasuguste remonditddde tegemine aknaavades,
rodudel ja eenduvatel osadel viibides;

» fassaaditoorinde piires olevad elektervalgustusvdrkude sisestuse d tuleb demonteerida,
katta puitrenniga voi pingestustada;

* koik ripptodlavadel ja teisaldatavatel tdstukitel to6tajad peavad kasutama kaitsevoosid,
mis on haagitud ploki voi tdsteplatvormi taha kinnitatud julgestustrossi kiilge.

4.6. Lukksepatood:

Tuleb jalgida, et:

» kruustangide spindlivint ei tohi olla kulunud ega loksuda; haardepakid ei tohi olla
kulunud ega loksuda ja peavad sulgema iihtlaselt;

 haamri pdhi peab olema molkideta ja kergelt kumer ning mitte kiivas. Haamer peab
varre otsas istuma kindlalt, loksumata ja nihkumata. Haamri vars peab olema sile,
ovaalse ristloikega ja vihe jimedam vaba otsa poolt;

 meisel, ristmeisel, torn- ja auguraud peavad olema vahemalt 150 mm pikad. Meisli ja
ristmeisli lamedaks 166dud ots peab olema 60-70 mm pikk ning meisli I6iketera peab
olema sirge voi viahe kumera kujuga. Pole lubatud t66d teha niisuguste instrumentidega,
millistel on pdrad kisalisteks taotud voi milliste sabad on karastatud;

» viilidel ja kaabitsatel peavad olema hésti kinnitatud ja voruga varustatud puust pead.
On keelatud iihe viili pead kasutada teise juures, eriti kui on tegemist viikese viiliga,
milline mahub pea auku vaid pooleldi;

» mutrivotmed peavad oma modtudelt vastama tépselt poltide ja mutrite mdotudele, nad
ei tohi olla kokku taotud ega dra kangutatud;

» elektrilistel instrumentidel peab olema maandusjuhe. Viimase kinnitus kere kiilge ei
tohi logiseda;

* puuri 16ikeservad peavad olema teritatud {ihtlaselt; silindriliste puuride saba ei tohi
olla koonuses ega omada siigavaid kriimustusi, nad ei tohi olla kdverad ega padrunis



loperdada (visata);

« rauasaelehed peavad olema pragudeta ja murdunud hammasteta ning olema
kiillaldaselt pingutatud kdsisaeraami vahele;

* surudhuinstrumentide voolikute kinnitusklambrid peavad olema siledad ilma
teravikkudeta. Ajami otsa kinnitatud instrument peab seal istuma jédigalt. Voolikutest
peab olema vesi vilja puhutud.

» metallide raiumisel kasutage kaitseprille

* kontrollida, et rihtimisplaat, alas ja teised rasked abindud piisiksid kindlalt alusel.
*tdoriista hoida selleks ettenidhtud kohas

4.7 Elektrikisitoooriistade ohutu kasutamine - vt. ohutusjuhend nr. 18

4.8 Redelitel tootamine - vt. ohutusjuhend nr. 17

4.9 Raskuste Kisitsi teisaldamine — vt. ohutusjuhend nr. 16

5. PARAST TOOD

5.1. Korrastada tookoht, kasutusel olnud tooriistad ja rakised panna neile
ettendhtud

kohtadesse.

5.2. Liilitada vilja koik elektritarbijad, valgustus jne.

5.3. Tooriided ja isikukaitsevahendid jétta selleks ettendhtud kohtadesse (kappi).

6. ERGONOOMIA

Ulekoormushaiguse pdhjuseks vdivad olla téd ebaratsionaalne organiseerimine, pikaajaline
viibimine sundasendis, iliksikute lihasrithmade pidev staatiline pinge, korduvad samalaadsed
kiired liigutused, dkilised to6riitmi muutused, ebadiged to6votted, vead raskuste kasitsi teisal-
damisel, pisitraumad ja liigvasimus.

Soovitusi oigeteks tooasenditeks:

Pea ja kaela piirkond

Tiitipilised vead:

pea sage pooramine voi pikaajaline hoidmine ette- voi tahakallutatud asendis.

Soovitav tddasend:

hoida pead voimalikult keskasendis, viltida sagedasi pdordeid ja darmuslikke asendeid.
Tiitipilised vead:

tootamine asendis, kus 6lad on korgendatud vai dlavarred tostetud (iile 30 cm), kiired
korduvad dlavarre liigutused, kiilinarvarre tugevad podrded sisse- voi vdljapoole, to6tamine
kétega randmete piirasendis — iilemééra sirutatud voi painutatud, kisi on pideva pinge all,
hoides kies detaili voi tdriista.

Soovitav tddasend:

hoida dlavarred kehale vdimalikult 1&hedal, viltida tilemé&érast painutust ja sirutust
randmeliigeses.

Selg

Titpilised vead:

tootamine kummargil sundasendis, korduv iilekeha podramine, raskete esemete tdstmine
ebadigete votetega.

Soovitav todasend:

hoida selg voimalikult sirge nii seistes kui ka istudes, lithendada sundasendis viibimise aega,
vaheldada seismist istumisega ja vastupidi. Teha erinevaid t6id vaheldumisi.



Tookorgus on véga téhtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha visib véga kiiresti.
Tookorgus peab olema selline, et todd saaks teha ilma selga painutamata ja dlgu diges ja
pingutamata asendis hoides.

To66d tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii ldhedal kehale kui voimalik.

Visimus on iilepinge tunnus. Ulepinges olevaid lihaseid tuleb lasta taastuda, muutes t66lii-
gutusi. Ukski tddasend voi —liigutus ei ole soovitatav pikaajaliselt, neid tuleb vaheldada. Va-
heldust saavutatakse erinevate tdooperatsioonide voi seismise ning istumise vaheldumisega.
Tobooperatsioone tehtagu erinevate tooliigutustega, mis voimaldab lihaste koormust
tihtlustada.

Ulepingutuste viltimise seisukohast tuleb sagedasi liihemaid pause eelistada harvadele pikka-
dele pausidele. Pikad puhkepausid on vajalikud siis, kui td6tatakse kiillmades voi kuumades
mikroklimaatilistes tingimustes.

7. NOUDED AVARIIOLUKORRAS

7.1. Kui on tekkinud avarii voi Onnetusjuhtum, tuleb t66 viivitamatult katkestada. Igast
tooonnetusest vOi avariist peab tdotaja vOi pealtnigija viivitamatult teatama to61digu
juhatajale voi todandjale.

7.2. Onnetusjuhtumi puhul tuleb kannatanule anda esmaabi, vajaduse korral kutsuda kiirabi vi
toimetada kannatanu lahimasse tervishoiuasutusse.

7.3. Tootaja peab oskama anda esmaabi.
7.4. Elektritrauma puhul tuleb katkestada vool ja eemaldada kannatanu vooluringist.

Kui voolu pole voimalik kohe katkestada, tuleb kannatanu vabastada vooluringist isoleerivat
eset (kuiv riie, kuiv ndor, kuiv puitese) kasutades, ennast ohtu seadmata.

7.5. Kuni juhtunu uurijate kohalejdoudmiseni tuleb dnnetuskohal séilitada juhtumi toimumise
olukord, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohtusid.

7.6. Tulekahju avastanud to6taja on kohustatud:

- viivitamatult teatama héirekeskusele voi ldhimale tuletorje- ja péddstekomandole kus
tulekahju on puhkenud, mis pdleb, nimetama oma perekonnanime, telefoni numbri
millelt te riddgite ja andma vajadusel muud informatsiooni;

- hoiatama ohtu sattunuid, rakendama abindusid inimeste ohutuse tagamiseks ning nende
véljaviimiseks tulekahju kohalt;

- voimaluse korral asuma tuld kustutama esmaste tulekustutusvahenditega;

- kui on siittinud kuvar, siis selle kustutamiseks ei tohi kasutada vett sest see voib
vooluvorku liilitatud kuvari puhul pohjustada elektritrauma. Selleks voib kasutada
pulber- vai siisihappekustutit;

7.7. Tulekustutus- ja padstemeeskonna saabumisel tuleb selle juhile teatada:
- tulekahju tekkekoht ja ulatus;

- vOimalik oht inimestele;
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- muud tulekahjuga kaasneda vdivad ohud (plahvatused, miirkkemikaalid jms.).

8. ESMAABI
Iga tootaja peab enne toole asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja 1ibimoeldult.:

- ptitida vélja selgitada kannatanu seisukord

- raske to00nnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
- olemasolevate voimaluste piires anda kannatanule abi,

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vélja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui to6tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
véljadpetatud tdotaja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi votete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi raskendada.
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