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1. SISSEJUHATUS

Kiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tootajale toimub pérast
tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise ldbiviimist to6andja méaratud
pideva isiku poolt.

Too6taja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargnevatelt juhtudel:
- uute todtervishoiu ja tdoohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nouete muutumisel;
- tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
- tehnoloogia voi t6dvahendite vahetamisel voi uuendamisel;
- tootaja imberpaigutamisel teisele toole voi tema todiilesannete olulisel muutumisel;
- kui tootaja rikkus tooohutusnoudeid, mis pdhjustas voi oleks voinud pdhjustada
tooonnetuse;
- toode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu todtaja todlepinguga maidratud téode voi
ametikohustuste hulka;
- kui struktuuriiiksuse juht voi to6taja ise peab seda vajalikuks;
- kui todinspektor peab seda vajalikuks.
Taiendjuhendamise sisu ja mahu méérab todandja.

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe ning tddtaja iseseisvale toole
lubamine registreeritakse sellekohases péevikus voi andmebaasis, kuhu mérgitakse:

- juhendamise voi viljadppe kuupiev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuritiksus, kuhu t66taja todle suunati;

- tidiendjuhendamise pohjus;

- tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;

- iseseisvale todle lubamise kuupiev.
Tootaja kinnitab juhendamist, viljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma allkirjaga.

Tootaja kohustused ja oigused

Tootaja on kohustatud:
- osalema ohutu todkeskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja todohutuse ndudeid,
- jargima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;
- ldbima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;
- kasutama ettenédhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid to6korras;
- tagama vastavalt véljadppele ja to6andja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;



kohe teatama tddandjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, too0nnetusest voi todiilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;

tditma todandja, tookeskkonnaspetsialisti, tOootervishoiuarsti, tooinspektori ja
tookeskkonnavoliniku tootervishoiu- ja todohutusalase korralduse;

kasutama to6vahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

hoiduma omavoliliselt lahti iihendamast, muutmast voi eemaldamast to6vahenditele
voi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid nduetekohaselt.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Tootajal on digus:

nduda todandjalt todtervishoiu ja téoohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid,;

saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja toodinspektori ettekirjutusest todandjale;

tosise, dhvardava voi viltimatu Onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
tookohalt voi ohtlikult alalt;

keelduda t60st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema vai teiste isikute tervise
vOol el voimalda tédita keskkonnaohutuse nodudeid, teatades sellest viivitamata
tooandjale voi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nduda todandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
vOi oma todtingimuste ajutist kergendamist;

nduda enda tileviimist sobivale pievasele toole, kui 66ajal to6tamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning todandjal on voimalik tootajat
vastavale t00le iile viia;

saada to0st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

poorduda  tookeskkonnavoliniku,  tookeskkonnandoukogu  liikkmete, tootajate
usaldusisiku ja asukohajirgse todinspektori poole, kui tema arvates téoandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 1dbi todajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga to6le asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi todtervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jarel, kuid
mitte harvem kui {iks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kidigus tdidab tdotaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning tdodkohal todtaja
tookeskkonna ja tookorraldusega, méidrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.



Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi todkorralduse todtajale
sobivuse kohta.

Todtervishoiuarst teeb tootajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.

2. NURKLIHVIJAGA TOOTAMISEL VALITSEVAD OHUD

Tootamisel valitsevad ohud, onnetusjuhtumid ja traumad:
- kukkumine korgustest (redelite kasutamine);
- raskeid onnetusjuhtmeid voivad pohjustada mitmesugused kukkuvad esemed (tegemist
on kaalult raskete esemetega);
- elektriloogi saamise voimalus.

Tegurid, mis voivad pohjustada kutsehaigusi:
- nurklihvijaga t66tamine on fiiiisilist pingutust ndudev, mis vdib pdhjustada traumasid,
valusid seljas ja kites ning muid tilekoormushaigusi;
- tolm;
- vibratsioonist tingitud vibratsioontobi;
- miirast tingitud vaegkuulmine.

3. ULDNOUDED

3.1. Tooulesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud toovotted.
Ohutusnduete rikkumine vdib pohjustada dnnetuse.

3.2. Tootaja peab kinni pidama todsisekorraeeskirjadest. Suitsetada tohib ainult selleks
eraldatud kohas.

3.3.  Elektrikdsimasinat tohib kasutada ainult valmistajatehase juhendis ndidatud toode
tegemiseks.

3.4. Plahvatusohtlikes tingimustes ja keemiliselt aktiivses keskkonnas, mille toime
kahjustab metalli voi isolatsiooni, on masinate kasutamine eluohtlik ja seetdttu
keelatud.

3.5. Pritsmete ja tilkade mojupiirkonnas, lume- ja vihmasajus (kui need masinad ei ole
veekindlad ja neil puuduvad veekindlust tdhistavad mérgid) on masinate kasutamine
eluohtlik ja seetdttu keelatud.

3.6. Tookoht peab olema kiillaldaselt valgustatud.

4. ENNE TOO ALGUST

4.1. Panna selga ettendhtud tooriietus (kinnitada lahtised rdivaosad, panna peakate,
kinnitada korralikult n66bid).

4.2.  Ule vaadata to6koht, vabastada libikdigud mittevajalikest esemetest. Kui pdrand on
libe (saastatud 0li voi muu libeda ainega), tuleb see dra puhastada.

4.3. Toopaigas peab olema korras pistikupesa elektrikéisimasina vooluvorku liilitamiseks.
Vajaduse korral kasutada koos masinaga ka isoleerivaid isikukaitsevahendeid (kindad,
kummisaapad, kummimatt jm.).



4.4,

Enne seadme kasutuselevotmist tuleb vorrelda, kas seadme andmeplaadil esitatud
vorgupinge ja —sagedus vastavad elektritoitevorgu vastavatele néitajatele.

5. TOO AJAL
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5.2.
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5.8.

5.9.
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5.15.

Nurklihvijaga  tootamisel  tuleb  alati  kanda  kaitseprille,  tookindaid,
kuulmekaitsevahendeid (iilenormatiivse miira korral) ja turvajalatseid!

Tootades tuleb tooriista alati molema kiega toetada.

Tooriista tuleb kinni hoida selleks ette nahtud isoleeritud pindadest.

Alati tuleb kasutada lihvketta jaoks sobivat kaitsekatet. Kate on vajalik seadme
kasutaja kaitsmiseks ketta purunemisel tekkivate kildude eest.

Tootlemisel tekkiv tolm voib paljudel juhtudel olla tervistkahjustav: nditeks tamme-
voi pdogipuit, kivitolm, védrvipinnad, seal sisalduda vdiva tina vms. kahjuliku aine
tottu. Hoiduda tuleb selle tolmu sissehingamisest: kasutada tolmu dratdmbevarustust
ja kanda asjakohast tolmurespiraatorit. Kogunenud tolm tuleb korralikult eemaldada
nt. vastava tolmuimeja abil.

NB! Tolm voib olla plahvatusohtlik!

Materjale, mis to6tlemisel eraldavad tervisele ohtlikku tolmu voi aure (nt. asbest), ei
tohi toodelda.

Kui tolmu eraldub suurel méiral, tuleb seadet liilhema aja tagant puhastada ja /voi
paigaldada elektritoitejuhtmele rikkevoolu kaitseliiliti (FI). Kui see kaitseliiliti seadme
vilja liilitab, tuleb seade iile kontrollida ja puhastada.

Jélgida, kuhu lendavad sidemed. Ohtlikud piirkonnad tuleb katta raskesti siittivate
katetega. Tuleohtlike kohtade juures tootades tuleb kéepdrast hoida vastavad
kustutusvahendid.

Kasutatavad tootlemistarvikud peavad alati vastama jiargmistele nouetele:
Kasutada tuleb selliseid to6tlemistarvikuid, mis on ette ndhtud vihemalt selle podrete
arvu jaoks, mis on nédidatud todriista andmeplaadil. Kui lihvkettaid voi teisi
tootlemistarvikuid kasutatakse nende nominaalnditajast suurema pddrete arvuga,
voivad need vilja lennates kahju tekitada.

Arvesse tuleb votta lihvketta jaoks maksimaalsena lubatud 1dbimodtu.

Lihvketta keskmeava peab tugiddrikuga sobima ilma 16tkuta. Kasutada ei tohi mitte
mingeid iilemineku- ega ahendusdetaile.

Pérast tootlemistarviku vahetamist tuleb iga kord lasta nurklihvimisseadmel prooviks
umbes 30 sekundit poorelda. Seejuures tuleb nurklihvimisseadet mdlema kiega
tugevasti kinni hoida ja iseenda kehast voimalikult kaugel hoida. Jilgida, et keegi ei
viibiks ohtlikus ldheduses.

Pérast nurklihvimisseadme véljaliilitamist jatkab see enne peatumist veel u. 10sekundi
jooksul poorlemist.

Lihvkettaid tuleb hoida méérdeainetega madrdumise ja 160kide eest!

Kahjustatud ja vibreerivaid to6tlemistarvikuid ei tohi kasutada.

Mitte kunagi ei tohi abrasiivldikekettaid kasutada jamelihvimiseks! Loikeketastel ei
tohi rakendada kiilgsurvet.

Mitte kunagi ei tohi puudutada poodrlevat todtlemistarvikut, sest see tekitab vigastuste
ohu!

Viltida tuleb gaasi- ja veetorustiku, samuti elektrijuhtmestiku ja kandvate
konstruktsioonide kahjustamist.

Elektritooriista kasutamiseks vélistingimustes tuleb elektritoitejuhtmetele paigaldada
rikkevoolukaitseliiliti (FT) maksimaalse rakendumisvooluga (30 mA).



Kui nurklihvimisseadet kasutatakse pidevreziimil, tuleb see todliliti tahtmatu
sisseliilitumise véltimiseks alati lukustusest vabastada, kui pistik iihendatakse
pistikupesast lahti voi kui on esinenud voolukatkestus.

5.16. Enne mistahes hooldetodde alustamist tuleb toitekaabli pistik pistikupesast lahti
ithendada!

5.17. Elektrilisi  tooriistu  tohivad parandada ainult vastava kvalifikatsiooniga
elektrispetsialistid!

6. PARAST TOOD

6.1. Liilitada vélja toovahend ja ithendada see lahti vooluvorgust.
6.2.  Puhastada to6vahend, korrastada to0paik ja koristada dra tootmisjaagid.
6.3.  To0 kéigus tdheldatud puudustest informeerida t6616igu juhti.

7. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tchakse enamasti samuti
pustiasendis. Igasuguse seisva to0 juures tuleks véltida painutatud selga. Kui inimene
kummardub ettepoole vai iihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja ka olalihased pidevalt pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks kdveras olekus
kangeks jddnud. On véimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t66 korgus ei ole digesti valitud.

Tookorgus on véga tahtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha vésib viga kiiresti.
Tookorgus peab olema selline, et t60d saaks teha ilma selga painutamata ja dlgu diges ja
pingutamata asendis hoides.

T66d tuleks teha kéte loomuliku asendi juures, nii 1dhedal kehale kui voimalik.

T66d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes. Peab
olema vOimalik ulatuda kdikjale oma todkohas ilma, et end selleks iileliia venitada voi
painutada.

Hea istumisasend tdhendab, et inimene istub sirgelt t66 ldhedal. Toolaud ja —tool peavad
olema konstrueeritud selliselt, et t60pind oleks peaaegu kiilinarvartega iihel korgusel, selg
sirge ja Olad 10dvestatud asendis.

8. NOUDED AVARIIOLUKORRAS

8.1. Kui on tekkinud avarii véi Onnetusjuhtum, tuleb t66 viivitamatult katkestada. Igast
tooOnnetusest vOi avariist peab tdotaja voi pealtnégija viivitamatult teatama t6616igu
juhatajale voi tooandjale.

8.2.  Onnetusjuhtumi puhul tuleb kannatanule anda esmaabi, vajaduse korral kutsuda
kiirabi vO1 toimetada kannatanu ldhimasse tervishoiuasutusse.

8.3.  Tootaja peab oskama anda esmaabi.

8.4.  Elektritrauma puhul tuleb katkestada vool ja eemaldada kannatanu vooluringist.



8.5.

8.6.

8.7.

Kui voolu pole voimalik kohe katkestada, tuleb kannatanu vabastada vooluringist
isoleerivat eset (kuiv riie, kuiv n6or, kuiv puitese) kasutades, ennast ohtu seadmata.
Kuni juhtunu uurijate kohale joudmiseni tuleb oOnnetuskohal sdilitada juhtumi
toimumise olukord, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohtusid.

Tulekahju avastanud t66taja on kohustatud:

viivitamatult teatama hdirekeskusele voi ldhimale tuletorje- ja paddstekomandole kus
tulekahju on puhkenud, mis pdleb, nimetama oma perekonnanime, telefoni numbri
millelt te ridgite ja andma vajadusel muud informatsiooni;

hoiatama ohtu sattunuid, rakendama abindusid inimeste ohutuse tagamiseks ning
nende viljaviimiseks tulekahju kohalt;

vOimaluse korral asuma tuld kustutama esmaste tulekustutusvahenditega;

kui on sittinud kuvar, siis selle kustutamiseks ei tohi kasutada vett sest see vOib
vooluvorku liilitatud kuvari puhul pdhjustada elektritrauma. Selleks voib kasutada
pulber- voi stisihappekustutit;

Tulekustutus- ja padastemeeskonna saabumisel tuleb selle juhile teatada:

tulekahju tekkekoht ja ulatus;

voimalik oht inimestele;

muud tulekahjuga kaasneda vdivad ohud (plahvatused, miirkkemikaalid jms.).

8. ESMAABI

Iga to6taja peab enne td6le asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja 1ibimoeldult:

piitida vélja selgitada kannatanu seisukord;

raske too0nnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
olemasolevate voimaluste piires anda kannatanule abi;

vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vilja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui to6tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
viljadpetatud too6taja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabivotete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi raskendada.



