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1. SISSEJUHATUS

Kiesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tootajale toimub pérast
tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise ldbiviimist to6andja méaratud
padeva isiku poolt.

Too6taja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargnevatelt juhtudel:
- uute todtervishoiu ja tdoohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nouete muutumisel;
- tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
- tehnoloogia voi t6dvahendite vahetamisel voi uuendamisel;
- tootaja imberpaigutamisel teisele todle voi tema todiilesannete olulisel muutumisel;
- kui tootaja rikkus tooohutusnoudeid, mis pdhjustas voi oleks voinud pdhjustada
tooonnetuse;
- toode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu todtaja todlepinguga madratud téode voi
ametikohustuste hulka;
- kui struktuuriiiksuse juht voi to6taja ise peab seda vajalikuks;
- kui todinspektor peab seda vajalikuks.
Taiendjuhendamise sisu ja mahu méérab todandja.

Todtaja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe ning tédtaja iseseisvale todle
lubamine registreeritakse sellekohases paevikus voi andmebaasis, kuhu mérgitakse:

- juhendamise voi viljadppe kuupiev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuriiiksus, kuhu to6taja to6le suunati;

- tidiendjuhendamise pohjus;

- tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;

- iseseisvale todle lubamise kuupiev.
Tootaja kinnitab juhendamist, vdljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma allkirjaga.

Tootaja kohustused ja oigused

Tootaja on kohustatud:
- osalema ohutu todkeskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja tooohutuse ndudeid,
- jargima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;
- ldabima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;
- kasutama ettenédhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid to6korras;
- tagama vastavalt véljadppele ja to6andja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;



kohe teatama tddandjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, too0nnetusest voi todiilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;

tditma todandja, tookeskkonnaspetsialisti, tOootervishoiuarsti, tooinspektori ja
tookeskkonnavoliniku tootervishoiu- ja todohutusalase korralduse;

kasutama to6vahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

hoiduma omavoliliselt lahti iihendamast, muutmast voi eemaldamast to6vahenditele
voi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid nduetekohaselt

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Tootajal on digus:

nduda todandjalt todtervishoiu ja téoohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid,;

saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja toodinspektori ettekirjutusest todandjale;

tosise, dhvardava voi viltimatu Onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
tookohalt voi ohtlikult alalt;

keelduda t60st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema vai teiste isikute tervise
vOol el voimalda tédita keskkonnaohutuse nodudeid, teatades sellest viivitamata
tooandjale voi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nduda todandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
vOi oma todtingimuste ajutist kergendamist;

nduda enda tileviimist sobivale pievasele toole, kui 66ajal to6tamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning todandjal on voimalik tootajat
vastavale t00le iile viia;

saada to0st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

poorduda  tookeskkonnavoliniku,  tookeskkonnandukogu  litkmete,  todtajate
usaldusisiku ja asukohajirgse todinspektori poole, kui tema arvates téoandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 1dbi todajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi todtervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jarel, kuid
mitte harvem kui {iks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kdigus tdidab todtaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning todkohal tootaja
tookeskkonna ja tookorraldusega, madrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.



Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi todkorralduse todtajale
sobivuse kohta.

Todtervishoiuarst teeb tootajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.

2. ELEKTRITRELLIGA TOOTAMISEL ESINEVAD OHUD

Tootamisel valitsevad ohud, onnetusjuhtumid ja traumad:
- kukkumine korgustest (redelite jm. kasutamine);
- raskeid onnetusjuhtmeid voivad pdhjustada mitmesugused kukkuvad esemed;
- elektril66gi saamise vdoimalus.

Tegurid, mis voivad pohjustada kutsehaigusi:
- elektritrelliga to6tamine on fiiiisilist pingutust ndudev, mis voib pohjustada traumasid,
valusid seljas ja kidtes ning muid {ilekoormushaigusi;
- vibratsioonist tingitud vibratsioontobi;
- miirast tingitud vaegkuulmine.

3. ULDNOUDED

3.1. Todoilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud toovotted.
Ohutusnduete rikkumine v3ib pohjustada dnnetuse.

3.2. Tootaja peab kinni pidama sisekorra eeskirjadest. Suitsetada tohib ainult selleks
eraldatud kohas.

3.3.  Elektritrelli tohib kasutada ainult valmistajatehase juhendis ndidatud to6de tegemiseks.
Masinad ja isoleerivad isikukaitsevahendid antakse tootajale vilja allkirja vastu.

3.4. Plahvatusohtlikes tingimustes ja keemiliselt aktiivses keskkonnas, mille toime
kahjustab metalli v&i isolatsiooni, on seadme kasutamine eluohtlik ja seetdttu
keelatud.

3.5.  Lume- ja vihmasajus (kui trell ei ole veekindel ja puudub veekindlust téhistav mark)
on seadme kasutamine eluohtlik ja seetdttu keelatud.

3.6.  Tookoht peab olema kiillaldaselt valgustatud.

4. ENNE TOO ALGUST

4.1. Panna selga ettendhtud tooriietus (kinnitada lahtised rdivaosad, panna peakate,
kinnitada korralikult n66bid).

4.2. Ule vaadata tookoht, vabastada libikiigud mittevajalikest esemetest. Kui pdrand on libe
(saastatud 0li voi muu libeda ainega), tuleb see dra puhastada.

4.3. Toopaigas peab olema korras pistikupesa elektrikdsimasina vooluvorku liilitamiseks.
Vajaduse korral kasutada koos masinaga ka isoleerivaid isikukaitsevahendeid (kindad,
libisemiskindlad saapad, kuulmekaitsevahendid).

4.4. Enne seadme kasutuselevotmist tuleb vorrelda, kas seadme andmeplaadil esitatud
vorgupinge ja -sagedus vastavalt Teie elektritoitevorgu vastavatele nditajatele.



45. Ohutuse tagamiseks tuleb seadet alati kasutada koos komplekti kuuluva
kiilgkdepidemega.
Selleks, avada vastupdeva pdorates kiilgkdepideme kinnitusvoru. Paigutada kiilgkdepide
seadme kinnituskaela kiilge. Seejarel paigaldada puurimissiigavuse piirik ja keerata
kiilgkdepide kasutusvajadusele sobiva nurga all kinni.

5. TOO AJAL

5.1.  Tootamiseks korgel tuleb kasutada treppe voi lavasid. Juhuslike esemete kasutamine
jalgealusena voi todtamine ndjaredelil on ohtlik ja seetdttu keelatud.

5.2. Enne todle hakkamist trepilt voi todtavalt lavalt tuleb kontrollida nende seisukorda ja
porandal v3i maapinnal piisimist.

5.3. llma isikukaitsevahendideta on elektriseadme klemmide ja rikutud isolatsiooniga
juhtmete puudutamine keelatud. See on eluohtlik!

5.4. Tootaja peab hoidma oma todkoha korras ja koristama sealt dra mittevajalikud
esemed, materjalid ja tootmisjaatmed.

5.5.  Avastanud kas voi koige véiksema isolatsiooni 1dbilodgi tunnuse, mille puhul on
masina kere puudutamisel tunda kerget torkimist, tuleb seade viivitamata vélja liilitada
ja olukorrast teatada t6616igu juhile. T66d tohib jatkata alles pérast rikke kdrvaldamist.

5.6.  Masinat kéest kitte andes tuleb seda hoida ainult kdepidemest vélja liilitatud seisundis.
Kasitooriista kdest kitte andmine iile tootavate masinate on rangelt keelatud. Keelatud
on hoida tooriistast vai juhtmest, see vOib pdhjustada ohtlikke olukordi.

5.7.  Tootamisel tuleb jélgida, et toitejuhe ei keerduks ega satuks 1dikeriista vastu vdi mone
muu purustava eseme alla voi vahele. Masinate toitejuhtmed tuleb vdimaluse korral
iiles riputada, et need ei puutuks masina tootamisel kokku kuumade, mirgade voi
oliste pindade ega seadmetega.

5.8.  Tooseisakutel masina asetamine pdlvedele voi enda vastu surumine v3ib pdhjustada
juhusliku (iseenesliku) sisseliilitamise ja tekitada raskeid vigastusi.

59. To66 korral, mis annab eemalepaiskuvaid laaste, tolmu, kilde v&i sddemeid, tuleb
kasutada kaitseprille.

5.10. Puurides detaile vdi konstruktsioone, mis asuvad pea kohal, tuleb kasutada kaitseprille
ja kiivrit,

5.11. Juhusliku seiskumise korral tuleb masina liiliti vélja liilitada.

5.12. Elektritrelli pistik tuleb vorgust vilja liilitada jargmistel juhtudel:

- tooriista vahetamisel vOi seadistamisel;
- masina viimisel {ihest toGpaigast teise;
- toovaheajal;

- 100 voi vahetuse 10petamisel.

5.13. Juhul, kui seintes vdi lagedes on siivistatud elektrijuhtmeid, tuleb aukude puurimise
ajaks neist vool wvilja liillitada ning rakendada meetmeid voolu juhusliku
sisseliilitamise viltimiseks.

5.14. Kui to6tamisel on oht juhuslikult vigastada siivistatud torustikke, tuleb enne t66 algust
torustike kraanid kinni keerata ja torustikud tiihjendada.

5.15. Viltimaks ohtlikke olukordi ja toovigastusi on keelatud:

- jatta vorku liiliatud masin jirelvalveta;
- anda trelli iile teisele tootajale, kellel pole selleks kasutamise digust;
- tootada ndjaredelil;
- rakendada juhtmetele voi kaablitele tombepinget voi riputada neile raskusi.
5.16. Too tuleb kohe katkestada, kui trellil esineb kas voi iiks jargmistest riketest:



pistikithenduse, kaabli vdi ldbiviigutoru vigastus;

harjahoidiku katte vigastus;

liliti korrapératu too;

isolatsiooni pdlemisele iseloomulik suits voi 10hn;

morad keredetailides, kdepidemetes, kaitsekatetes voi nende purunemine;

tooriista purunemine.

Turvasiduri rakendamisel tuleb seade viivitamatult vélja liilitada.

Seadme tahtmatu kdivitumise véltimiseks tuleb selle to6liiliti alati lukustusest
vabastada, kui pistik tihendatakse pistikupesast lahti voi kui on esinenud
voolukatkestus.

Ohutuse tagamiseks tuleb seadet alati kasutada koos kiilgkdepidemega.

Mitte kunagi ei tohi puutuda veel poorlevat puurimisotsikut!

Laaste vms. voib eemaldada vaid tdielikult seiskunud tooriista kiiljest.

Tooriista tuleb kinni hoida selleks ette ndhtud isoleeritud pindadest ja piitida hoiduda
tooriista kokkupuutumisest varjatud elektrijuhtmete voi selle enda toitejuhtmega, et
véltida pingestatud juhtmetest seadme metallkorpuse kaudu elektrilddgi saamist.

6. PARAST TOOD

6.1. Liilitada vélja tooliiliti ja tithendada see lahti vooluvdrgust.
6.2. Puhastada seade, korrastada to0paik ja koristada dra tootmisjddgid.
6.3. Too kéigus tdheldatud puudustest informeerida t6616igu juhti.

7. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke litkumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti piistiasendis.
Igasuguse seisva to6 juures tuleks viltida painutatud selga.

Kui inimene kummardub ettepoole voi iihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja ka olalihased
pidevalt pingul. Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg
oleks kdveras olekus kangeks jadnud. On voimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t66 korgus
ei ole digesti valitud.
Tookorgus on viga tdhtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha visib viga kiiresti.
Tookorgus peab olema selline, et todd saaks teha ilma selga painutamata ja dlgu diges ja
pingutamata asendis hoides.

To6d tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii ldhedal kehale kui voimalik.

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.

NOUDED AVARIIOLUKORRAS

Kui on tekkinud avarii voi Onnetusjuhtum, tuleb t66 viivitamatult katkestada. Igast
tooonnetusest voi avariist peab todtaja voi pealtnigija viivitamatult teatama t6610igu
juhatajale voi todandjale.
Onnetusjuhtumi puhul tuleb kannatanule anda esmaabi, vajaduse korral kutsuda
kiirabi vOi toimetada kannatanu ldhimasse tervishoiuasutusse.

Tootaja peab oskama anda esmaabi.

Elektritrauma puhul tuleb katkestada vool ja eemaldada kannatanu vooluringist.



8.5.

8.6.

8.7.

Kui voolu pole voimalik kohe katkestada, tuleb kannatanu vabastada vooluringist
isoleerivat eset (kuiv riie, kuiv nd6r, kuiv puitese) kasutades, ennast ohtu seadmata.
Kuni juhtunu uurijate kohale joudmiseni tuleb oOnnetuskohal sdilitada juhtumi
toimumise olukord, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohtusid.

Tulekahju avastanud t66taja on kohustatud:

viivitamatult teatama hdirekeskusele voi ldhimale tuletdrje- ja paddstekomandole kus
tulekahju on puhkenud, mis pdleb, nimetama oma perekonnanime, telefoni numbri
millelt te radgite ja andma vajadusel muud informatsiooni;

hoiatama ohtu sattunuid, rakendama abindusid inimeste ohutuse tagamiseks ning
nende viljaviimiseks tulekahju kohalt;

vOimaluse korral asuma tuld kustutama esmaste tulekustutusvahenditega;

kui on siittinud kuvar, siis selle kustutamiseks ei tohi kasutada vett sest see vOib
vooluvorku liilitatud kuvari puhul pdhjustada elektritrauma. Selleks voib kasutada
pulber- voi stisihappekustutit;

Tulekustutus- ja padastemeeskonna saabumisel tuleb selle juhile teatada:

tulekahju tekkekoht ja ulatus;

voimalik oht inimestele;

muud tulekahjuga kaasneda voivad ohud (plahvatused, miirkkemikaalid jms.).

8. ESMAABI

Iga to6taja peab enne toole asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.
Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja libimdeldult:

pliiida vilja selgitada kannatanu seisukord;

raske tooonnetuse puhul helistada koheselt hddaabinumbril 112;
olemasolevate vdimaluste piires anda kannatanule abi,

vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vélja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui to6tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
véljadpetatud tdotaja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabivotete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi raskendada.






