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1. SISSEJUHATUS

Kéesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tootajale toimub pérast
tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise libiviimist todandja méiratud
pideva isiku poolt.

Tootaja tdiendjuhendamine korraldatakse alljdrgnevatelt juhtudel:
- uute todtervishoiu ja tooohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nduete muutumisel;
- tookorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
- tehnoloogia voi toovahendite vahetamisel voi uuendamisel;
- tootaja imberpaigutamisel teisele toole voi tema todiilesannete olulisel muutumisel;
- kui tootaja rikkus tooohutusnoudeid, mis pdhjustas vdi oleks vdinud pdhjustada
tooonnetuse;
- toode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu todtaja todlepinguga maédratud téode voi
ametikohustuste hulka;
- kui struktuuriiiksuse juht vai to6taja ise peab seda vajalikuks;
- kui tooinspektor peab seda vajalikuks.
Téiendjuhendamise sisu ja mahu méérab to6andja.

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe ning tootaja iseseisvale toole

lubamine registreeritakse sellekohases paevikus voi andmebaasis, kuhu margitakse:

- juhendamise vdi véljadppe kuupéev ja kestus;
- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;
- struktuuriiiksus, kuhu td6taja todle suunati;
- tdiendjuhendamise pohjus;
- tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;
- iseseisvale toole lubamise kuupdev.
Tootaja kinnitab juhendamist, védljadpet ning iseseisvale todle lubamist oma allkirjaga.

Tootaja kohustused ja digused

Tootaja on kohustatud:
- osalema ohutu to6keskkonna loomisel, jargides tootervishoiu ja tddohutuse noudeid;
- jargima tooandja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;
- ldbima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;
- kasutama ettenihtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid to6korras;
- tagama vastavalt véljadppele ja todandja antud juhistele, et tema t606 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;



kohe teatama tdodandjale vOi tema esindajale ja tdodkeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, too0nnetusest voi todiilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;

tditma todandja, tookeskkonnaspetsialisti, tOootervishoiuarsti, tooinspektori ja
tookeskkonnavoliniku tootervishoiu- ja tddohutusalase korralduse;

kasutama to6vahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

hoiduma omavoliliselt lahti iihendamast, muutmast voi eemaldamast to6vahenditele
voi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid nduetekohaselt.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Tootajal on digus:

nduda todandjalt todtervishoiu ja téoohutuse nduetele vastavaid tootingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid,;

saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliiiisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja toodinspektori ettekirjutusest todandjale;

tosise, dhvardava voi véltimatu Onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
tookohalt voi ohtlikult alalt;

keelduda t60st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema vai teiste isikute tervise
vOol el voimalda tédita keskkonnaohutuse nodudeid, teatades sellest viivitamata
todandjale voi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nduda todandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
vOi oma todtingimuste ajutist kergendamist;

nduda enda tileviimist sobivale pievasele toole, kui 66ajal to6tamine on isikule arsti
otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning tddandjal on voimalik tootajat
vastavale t00le iile viia;

nduda todandjalt arsti otsuse alusel enda tlileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
vO1 oma todtingimuste ajutist kergendamist;

saada t00st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

poorduda  tookeskkonnavoliniku,  tookeskkonnandukogu  litkmete,  tdotajate
usaldusisiku ja asukohajdrgse tooinspektori poole, kui tema arvates todandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 14bi todajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu jooksul
ning edaspidi tdotervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jérel, kuid
mitte harvem kui iiks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kéigus tdidab tootaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.



Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning todkohal tootaja
tookeskkonna ja tookorraldusega, méidrab vajalikud terviseuuringud, kaasates vajadusel
eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsuse téokeskkonna voi tookorralduse tootajale
sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb tootajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja tervisekontrolli
otsuse.

2. FREESPINGIGA TOOTAMISEL ESINEVAD OHUD

- silma lendavad materjalilaastud:;

- peenike tolm, mis tekib erinevate materjalide to6tlemisel,;

- toOpingi podrlevad osad ja detailid;

- ligipadsetavas kohas olevad isoleerimata voi katkise isolatsiooniga voolu juhtivad
osad;

- halvasti kinnitatud toorik voi loiketera;

- mdura.

3. ULDNOUDED

3.1.  Freespingil tohivad tootada need isikud, kes tunnevad ohutuid t66votteid, omavad
algteadmise pingi ehitusest ning tunnevad pingi tehnilisi- ja kasutuseeskirju.
Ohutusnduete rikkumine vdib pohjustada dnnetuse.

3.2.  Mitte kasutada tooriistu ega seadmeid, mille kdsitsemist ei ole teile opetatud.

3.3. Toovahendid, seadmed, kontrollmoodteriistad, tooriistad, kasi-tooriistad, tooted,
detailid jms. peavad olema paigutatud selliselt, et oleks tagatud ohutus ja kédepiarasus.

3.4. Tookohad peavad olema hésti valgustatud, kohtvalgustuse lambid ei tohi pimestada
tootaja silmi.

3.5. Tooruum (-koht) peab kahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonisiisteemiga, mis tagab sanitaarnormidele vastava Ohuvahetuse ja
kahjulike ainete eemaldamise todtsoonist.

3.6. Elektriseadmete  ekspluatatsioon  peab  toimuma  kooskolas kehtivate
elektriohutuseeskirjadega.

3.7.  Freespingil tootaja kohustatud kandma ettendhtud tooriietust ja kasutama
isikukaitsevahendeid.

3.8.  Tootaja peab tegema ainult seda t66d, mis talle on tilesandeks tehtud ja mille suhtes on
teda ohutusalaselt juhendatud. Kahtluse korral tuleb poorduda t6616igu juhataja poole
selgituse saamiseks.

3.9. Tookohale korvalisi isikuid lubada ei tohi. To6tamise ajal ei tohi tegeleda kdrvaliste
asjadega ning segada kaastootajaid.

3.10. Mirgates ohutuseeskirjade rikkumist teiste todtajate poolt voi ohtu ldhedalolijaile,
peab tootaja viivitamatult votma tarvitusele abindud ohutuse kindlustamiseks ning
juhtunust teatama t6616igu juhatajale.

3.11. Surudhutooriistade ja elektrikdsimasinatega toGtamiseks juhendatakse tootajat
vastavate ohutusjuhendite jargi.



4. ENNE TOOD

4.1.  Esmalt tuleb korrastada tooriietus ja isikukaitsevahendid.

4.2.  Tookoha korrastamisel tuleb eemaldada todkohalt ja ldbikdikudest segavad esemed
ning kontrollida, kas valgustus ja ventilatsioonisiisteem on nduetekohane.

4.3.  Kasutada tohib ainult tookorras freespinki.

Freespingil tootaja peab kontrollima:
- freespingi kaitsepiirete ja seadiste olemasolu;
- freespingi korrasolekut tiihikdigul;
- ldiketera korrasolekut.

5. TOO AJAL

5.1.  Detail tuleb pinki kinnitada digesti ja tugevasti, et see ei tuleks lahti.

5.2.  Toodeldavat detaili vahetades voi modtes tuleb frees ohutusse kaugusesse viia.

5.3.  Freesimisel ei tohi kési viia freesi ohtlikku poorlemistsooni.

5.4.  Ei tohi laaste lasta kuhjuda freesile.

55.  Freese ja toodeldavaid detaile v3ib paigaldada pinki ja sealt maha votta késitsi, kindad
kdes. Suuremdotmeliste ja raskete detailide paigaldamiseks ja maha votmiseks
kasutada tosteseadmeid.

5.6.  Freesi ei tohi kinnitada ega lahti keerata elektrimootori sisseliilitamise abil.

5.7.  Pinke ei tohi pidurdada kdesurvega pingi detailidele.

5.8.  Pingi todtamise ajal ei tohi avada voi maha votta piirdeid ja kaitseseadiseid.

5.9. Toopink tuleb peatada:

- elektrikatkestuse korral,

- to0 katkestamisel;

- pingi juurest eemaldumisel (ka liihiajaliselt);

- pingi puhastamisel ja maarimisel;

- rikete avastamisel;

- detailide paigaldamisel pingile vdi sealt mahavotmisel.

5.10. Elektriseadmete rikete korral tuleb vilja kutsuda elektrik, ise ei tohi rikkeid
korvaldada.

5.11. Koigist avariidest, onnetusjuhtumitest t661 tuleb koheselt teatada t6610igu juhile.

5.12. Toodeldava detaili mass ja mddtmed peavad vastama toOpingi massi andmetele.

5.13. Raskeid detaile tuleb paigaldada t66pingile kaastdotajate abiga voi tdsteseadmetega.

5.14. Lbiketera tuleb digesti paigaldada:

- loiketera peab olema fikseeritud splindipadrunis kinnitussabale selleks ettendhtud
Kinnitustarvikuga.;
- splindipadruni kinnitustarvikud peavad olema puhtad ja korras;
- kulunud voi kinni kiilunud kinnitustarvikuid kasutada ei tohi;
- 10iketera peab olema fikseeritud nii, et tema voimalikud litkumised kinnituspadrunis
tootlemise kdigus oleksid vélistatud;
- loiketara maksimaalne 1abimdat ei tohi iiletada pingi tootja poolt lubatud mdotu.
5.15. Lendava laastu eest kaitsmiseks:
- dra eemalda splindile kinnitatud kaitseharja;
- tolmu ja peenikese laastu eemaldamiseks peab olema tookorras kohtdratdmme.
5.16. Spindlit ei tohi peatada kdega , vajutades t60pingi pddrlevatele osadele voi detailidele.
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6.

PARAST TOOD

6.1.

6.2.

Kui t60 on valmis, tuleb:

korrastada tookoht: puhastada t60pink, todriistad ja abivahendid ning panna need
selleks ette ndhtud kohale;

korrastada tooriided ja isikukaitsevahendid ning panna need selleks ette ndhtud
kohale;

pesta kded ja ndgu ja soovitavalt kiia dussi all.

Koikidest tooajal esinenud puudustest ja riketest tuleb teatada t6616igu juhile.

7. ERGONOOMIA

To66d, mis on seotud rohke litkumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti piistiasendis,
niiteks mingit kindlat tiilipi to6pingi juhtimine. Igasuguse seisva t00 juures tuleks véltida
painutatud selga. Kui inimene kummardub ettepoole voi iihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja
ka dlalihased pidevalt pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks kdveras olekus
kangeks jddnud. On vdimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t66 korgus ei ole digesti valitud.

Tookorgus on véga tahtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha vésib vdga kiiresti.
Tookorgus peab olema selline, et t6od saaks teha ilma selga painutamata ja olgu odiges ja
pingutamata asendis hoides.

T66d tuleks teha kéte loomuliku asendi juures, nii 1dhedal kehale kui voimalik.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

NOUDED AVARIIOLUKORRAS

Kui on tekkinud avarii voi Oonnetusjuhtum, tuleb t66 viivitamatult katkestada. Igast
tooonnetusest vOi avariist peab todtaja voi pealtnigija viivitamatult teatama t6616igu
juhatajale voi tooandjale.

Onnetusjuhtumi puhul tuleb kannatanule anda esmaabi, vajaduse korral Kkutsuda
kiirabi vO1 toimetada kannatanu ldhimasse tervishoiuasutusse.

Tootaja peab oskama anda esmaabi.

Elektritrauma puhul tuleb katkestada vool ja eemaldada kannatanu vooluringist.

Kui voolu pole voimalik kohe katkestada, tuleb kannatanu vabastada vooluringist
isoleerivat eset (kuiv riie, kuiv n6or, kuiv puitese) kasutades, ennast ohtu seadmata.
Kuni juhtunu uurijate kohale joudmiseni tuleb Onnetuskohal siilitada juhtumi
toimumise olukord, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohtusid.

Tulekahju avastanud to6taja on kohustatud:

viivitamatult teatama héirekeskusele voi ldhimale tuletdrje- ja pddstekomandole kus
tulekahju on puhkenud, mis pdleb, nimetama oma perekonnanime, telefoni numbri
millelt te radgite ja andma vajadusel muud informatsiooni;

hoiatama ohtu sattunuid, rakendama abindusid inimeste ohutuse tagamiseks ning
nende viljaviimiseks tulekahju kohalt;

voimaluse korral asuma tuld kustutama esmaste tulekustutusvahenditega;



- kui on siittinud kuvar, siis selle kustutamiseks ei tohi kasutada vett sest see voib
vooluvorku liilitatud kuvari puhul pdhjustada elektritrauma. Selleks voib kasutada
pulber- vai siisihappekustutit;

8.7.  Tulekustutus- ja paastemeeskonna saabumisel tuleb selle juhile teatada:

- tulekahju tekkekoht ja ulatus;

- vOimalik oht inimestele;

- muud tulekahjuga kaasneda vdivad ohud (plahvatused, miirkkemikaalid jms.).

8. ESMAABI
Iga tootaja peab enne toole asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja 1Abimoéeldult:

plitida vilja selgitada kannatanu seisukord;

raske tooonnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
olemasolevate voimaluste piires anda kannatanule abi;

vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vélja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui t66tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
véljadpetatud tootaja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabivotete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi raskendada.



