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1. SISSEJUHATUS

Kéesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) td6tajale toimub pérast todtaja
toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise ldbiviimist todandja médratud padeva
isiku poolt.

Tootaja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargnevatelt juhtudel:
- uute tootervishoiu ja tdoohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi
kehtivate nduete muutumisel;
- tookorralduse muutmisel vOi kui tema t60s on olnud kolmest kuust pikem
vaheaeg;
- tehnoloogia voi toddvahendite vahetamisel voi uuendamisel;
- tootaja Umberpaigutamisel teisele todle vOi tema tooiilesannete olulisel
muutumisel;
- kui tootaja rikkus tooohutusndudeid, mis pdhjustas voi oleks vdinud pdhjustada
tooonnetuse;
- t6ode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu té6taja todlepinguga midratud toode voi
ametikohustuste hulka;
- kui struktuuriiiksuse juht voi todtaja ise peab seda vajalikuks;
- kui to6inspektor peab seda vajalikuks.
Taiendjuhendamise sisu ja mahu méérab todandja.

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe ning todtaja iseseisvale toole
lubamine registreeritakse sellekohases pdevikus vo1 andmebaasis, kuhu mérgitakse:

- juhendamise voi viljadppe kuupéev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuritiksus, kuhu t66taja todle suunati;

- tdiendjuhendamise pohjus;

- tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;

- iseseisvale toole lubamise kuupidev.
Tootaja kinnitab juhendamist, viljadpet ning iseseisvale toole lubamist oma allkirjaga.
Tootaja kohustused ja digused

Tootaja on kohustatud:
- osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jirgides todtervishoiu ja tdodohutuse
noudeid;
- jargima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;



ldbima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;

kasutama ettenéhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid todkorras;

tagama vastavalt vdljadppele ja todandja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks
tema enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

kohe teatama t0dandjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist vai selle tekkimise ohust, tddonnetusest voi todiilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;

tditma tO0andja, tookeskkonnaspetsialisti, todtervishoiuarsti, todinspektori ja
tookeskkonnavoliniku todtervishoiu- ja tddohutusalase korralduse;

kasutama toovahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

hoiduma omavoliliselt lahti ihendamast, muutmast v0i eemaldamast
toovahenditele voi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid
nduetekohaselt.

Tootajal on Kkeelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise moju all.

Tootajal on digus:

nduda tdodandjalt todtervishoiu ja tddohutuse nduetele vastavaid t66tingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid,;

saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliiiisi tulemustest,
tervisekahjustuste  véltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli
tulemustest ja tooinspektori ettekirjutusest todandjale;

tosise, dhvardava voi viltimatu onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda oma
tookohalt voi ohtlikult alalt;

keelduda t60st voi peatada t60, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute
tervise vO1 ei voOimalda tdita keskkonnaohutuse noudeid, teatades sellest
vitvitamata t06andjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nouda todandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele
toole vO1 oma tootingimuste ajutist kergendamist;

nduda enda tileviimist sobivale pédevasele todle, kui 66ajal to6tamine on isikule
arsti otsuse alusel tervise tottu vastundidustatud ning to6andjal on vOimalik
tootajat vastavale toole iile viia;

saada to0st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi
Valitsuse kehtestatud korrale;

poorduda todkeskkonnavoliniku, todkeskkonnandukogu litkmete, tOotajate
usaldusisiku ja asukohajirgse to6inspektori poole, kui tema arvates to6andja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 1dbi to6ajal ja todandja kulul.



Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu
jooksul ning edaspidi todtervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jarel, kuid
mitte harvem kui {iks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kdigus tdidab tootaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa ja
kinnitab andmete digsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning tddkohal
tootaja tookeskkonna ja tookorraldusega, médrab vajalikud terviseuuringud, kaasates
vajadusel eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu todtaja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi todkorralduse
tootajale sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb tootajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja
tervisekontrolli otsuse.

2. MAALRITOODEL VALITSEVAD OHUD

Tootamisel valitsevad ohud, onnetusjuhtumid ja traumad:
- kukkumine korgusest (to6tamine redelil, tellingul, to6laval jne.);
- kukkumine samal tasapinnal (lilkkumistee eritasapinnalisus);
- elektriSokk, kontaktist vooluga.

Tegurid, mis voivad pohjustada kutsehaigusi:
- maalritod too flilisilist pingutust ndudev, mis v3ib pdhjustada traumasid, valusid
seljas ja kétes ning muid iilekoormushaigusi;
- kokkupuuted erinevate kemikaalidega vdivad pdhjustada kutsehaigusi.

3. ULDNOUDED

3.1. Todoiilesannet asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud t66votted.

3.2.  Mitte kasutada to0riistu ega seadmeid, mille kidsitsemist ei ole teile dpetatud.

3.3.  Alla 18-aastasi isikuid, rasedaid naisi ja rinnaga toitvaid emasid ei lubata toodele,
kus on kontakt miirgiste ainete, lahustite, pliiithendeid sisaldavate lakkide ja -
vérvidega. Erandkorras, kokkuleppel kooli direktoriga, voib alaealine isik teha
t60d juhendaja jéarelevalve all jargides toolepingu seadust ja ohutusjuhendeid.

3.4.  Ventilatsiooniseadmeid tuleb kasutada ranges vastavuses juhendiga, mis méadrab
kindlaks nende kiivitamise ja hooldamise korra. Ohutorudel peavad olema
seadised nende perioodiliseks puhastamiseks.

3.5.  Maalrid ei tohi:

- tootada seadmetel, mis pole korras vai sisseliilitamata ventilatsiooniga;



3.6.

3.7.
3.8.

3.9.

kasutada lahustina bensooli;

hoida lakke ja virve to6kohal, mis iiletab vahetuses vajaduse;

suitsetada tookohal ega liheneda lahtise tulega kergestisiittivatele vedelikele ja
materjalidele;

hoida té6kohal toiduaineid ja siitia todkohal;

hoida tookohal tithje laki- voi varvipakendeid.

Kaite naha kaitsmiseks lakkide ja virvide eest médrida kdenahka kaitsepastaga voi
panna kétte sdormkindad.

Kui vérv satub nahale, tuleb see kiiresti maha pesta.

Alkoholijoobes tootamine, tookohal alkoholi tarvitamine voi kaasavdtmine on
keelatud.

Kéesoleva juhendi nduete mittetditmises siitidiolev todline voetakse vastutusele
seadusega ettenihtud korras.

4. ENNE TOOD

4.1. Panna selga ettendhtud eririietus.
4.2. Seada valmis tooks vajalikud toovahendid ja isikukaitsevahendid ( respiraator,

kaitseprillid jms.).

4.3. Valmistada ette kogu tooks vajalik materjal.

5. TOO AJAL

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Tundmatu koostisega vérve ja lahusteid ei tohi kasutada. Kasutatavatel vérvidel
peab olema taaral valmistajatehase margistus ja kasutataval vérvipartiil
valmistajatehase poolt informatsioon viarvmaterjali kahjulikkusest (ohukaart).
Uksteisega reageerivaid virvaineid tuleb hoida lahus.

Virve, lakke, lahusteid tuleb hoida hermeetiliselt suletavas taaras.

Enne pihustiga vérvimise alustamist tuleb kontrollida voolikute, vérvipaagi,
véarvipihusti, manomeetri, kaitseklapi, iiksikkaitse-vahendite ja ventilatsiooni
korrasolekut.

Pneumaatiliste vdrvimisseadmete voolikuid vOib lahutada alles pérast surudhu
juurdevoolu katkemist. Varvimisseadme ohuvoolikud peavad olema tugevasti
iihendatud, et dhusurve neid lahti ei rebiks. Keelatud on survevoolikutel kasutada
isevalmistatud traatklambreid. T66 ajal tuleb perioodiliselt jalgida manomeetri
nditu. Rohku survepaagis ei tohi tosta iile to6rohu.

Vertikaalpindade katmisel tuleb pihustit hoida risti virvitava pinnaga ja nii, et
pihusti kaugus virvitavast pinnast oleks vastavuses pihusti valmistajatehase poolt
antud kaugusega ning oleks vélistatud liigse varviudu teke.

Pihustamisega vérvimiseks ei tohi kasutada pliid, kaadiumi jt. kahjulikke
véarvaineid sisaldavaid emaile, vérve, krunte ja teisi materjale. Kohapeal
valmistatavate lakk- ja varvmaterjalidest viimistlussegude retseptuurid tuleb
kooskolastada sanitaarjdrelevalve organitega.



5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

5.15.

5.16.

5.17.

Viimistlusmaterjalidest to6segude valmistamisel ning vérvikatete peale kandmisel
peab igas ruumis olema vihemalt kaks inimest.

Viimistletavates ruumides kasutatavad tooriistad ja rakised peavad olema
materjalidest, mis 166misel ei anna sddemeid.

Viimistlusmaterjalide t66segusid ei tohi ladustada tookohtadel. Materjalide ja
nende komponentide alt vabanenud taara tuleb pérast tiihjendamist kohe
eemaldada.

Diklooretaani ja metanooli sisaldavate vérvikandjate ja lahustitega vérvimisel
tohib kasutada ainult pintslit.

Nitrovérvide ja lakkidega samuti teiste aurustuvate orgaaniliste vérvikandjatega
viimistlemisel tuleb eriti rangelt kinni pidada tuleohutuseeskirjadest, sest antud
materjalid on kergestisiittivad ja nende aurude dhusegud on plahvatusohtlikud.
Porandate ja vérvimisseadmete saastumise véltimiseks tuleb vérvaineid kallata
ithest ndust teise vdhemalt 50 mm korguste dédrtega metallist aluspanni kohal.
Virvide ja lahustite segamisel tuleb kanda respiraatorit ja kaitseprille.
Maalritdoriistade (pahtlilabidate, pintslite, nugade) kdepidemed tuleb iga piev
parast t60 16petamist puhastada lahustiga. Voolikud ja pihustid puhastada ning
pesta puhtaks laki- ja virvijadkidest, rakendades seejuures ettevaatusabindusid.
On keelatud:

hoida kergestisiittivaid vedelikke lahtises taaras;

jétta 06seks ruumi virvainetega (lakid, lahustid jms.) saastunud piihkematerjali.
Porandale sattunud virv voi lahusti tuleb kohe sealt koristada, kasutades kuiva
litva v0i saepuru, ning ruumist vélja viia.

Piihkelapid, kaltsud ja vatt tuleb pérast tarvitamist koguda kaanega metallkasti ja
iga vahetuse 10pul viia ruumist vélja selleks ettendhtud kohta.

Virvitaarat tuleb puhastada pehmete (vasest voi alumiiniumist) kaabitsate ja
harjadega ning pesta lahustiga.

kinnitatud konstruktsiooni kiilge.

PARAST TOOD

6.1.
6.2.
6.3.

Korrastada tookoht.

Enne s60mist tuleb kéded hoolikalt pesta pesemisvahendi, harja ja sooja veega.
Parast plittihendeid sisaldavate virvidega virvimist tuleb kéded eelnevalt puhastada
pesusooda 1% lahusega, seejirel pesta seebiga voi alisariinseebiga. Seejdrel pesta
ndgu sooja vee ja seebiga, loputada suu ja pesta hambaid. Vdimalusel pesta end
dusi all.

ERGONOOMIA

Tood, mis on seotud rohke litkumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
plstiasendis. Igasuguse seisva t00 juures tuleks viltida painutatud selga. Kui inimene



kummardub ettepoole voi iihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja ka olalihased pidevalt
pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks kdveras
olekus kangeks jadnud. On vdimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t66 korgus ei ole
oOigesti valitud.

Tookorgus on vdga tihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha vidsib véga
kiiresti. To0korgus peab olema selline, et t00d saaks teha ilma selga painutamata ja dlgu
diges ja pingutamata asendis hoides.

T66d tuleks teha kite loomuliku asendi juures, nii 1dhedal kehale kui voimalik.

T66d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes.
Peab olema vdimalik ulatuda kdikjale oma todkohas ilma, et end selleks iileliia venitada
vOi painutada.

8. NOUDED AVARIIOLUKORRAS

8.1. Kui on tekkinud avarii voi Onnetusjuhtum, tuleb t66 viivitamatult katkestada.
Igast to60nnetusest voi avariist peab tootaja voi pealtnigija viivitamatult teatama
t0010igu juhatajale voi todandjale.

8.2.  Onnetusjuhtumi puhul tuleb kannatanule anda esmaabi, vajaduse korral kutsuda
kiirabi v0i toimetada kannatanu 1dhimasse tervishoiuasutusse.

8.3.  Todtaja peab oskama anda esmaabi.

8.4.  Elektritrauma puhul tuleb katkestada vool ja eemaldada kannatanu vooluringist.
Kui voolu pole voimalik kohe katkestada, tuleb kannatanu vabastada vooluringist
isoleerivat eset (kuiv riie, kuiv noor, kuiv puitese) kasutades, ennast ohtu
seadmata.

8.5.  Kuni juhtunu uurijate kohale joudmiseni tuleb dnnetuskohal siilitada juhtumi
toimumise olukord, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohtusid.

8.6.  Tulekahju avastanud to6taja on kohustatud:

- vilvitamatult teatama hidirekeskusele voi 1dhimale tuletorje- ja paddstekomandole
kus tulekahju on puhkenud, mis pdleb, nimetama oma perekonnanime, telefoni
numbri millelt te rddgite ja andma vajadusel muud informatsiooni;

- hoiatama ohtu sattunuid, rakendama abindusid inimeste ohutuse tagamiseks ning
nende viljaviimiseks tulekahju kohalt;

- voOimaluse korral asuma tuld kustutama esmaste tulekustutusvahenditega;

- kui on siittinud kuvar, siis selle kustutamiseks ei tohi kasutada vett sest see voib
vooluvorku liilitatud kuvari puhul pohjustada elektritrauma. Selleks voib kasutada
pulber- voi stisihappekustutit;

8.7.  Tulekustutus- ja paastemeeskonna saabumisel tuleb selle juhile teatada:

- tulekahju tekkekoht ja ulatus;

- voimalik oht inimestele;



- muud tulekahjuga kaasneda vdivad ohud (plahvatused, miirkkemikaalid jms.).

9. ESMAABI
Iga todtaja peab enne todle asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja 1ibimoeldult:

- plida vilja selgitada kannatanu seisukord;

- raske tooonnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
- olemasolevate voimaluste piires anda kannatanule abi;

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vailja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui to6tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub
selleks viljadpetatud tootaja voi kiirabi.

NB! Ebaodigete esmaabivotete kasutamine vo6ib kannatanu seisundit veelgi
raskendada.



