PRAKTIKA JUHEND 2

VANURITOO AVAHOOLDUSE PRAKTIKA
Praktika labitakse kohalikus omavalitsuses vdi avahoolduse teenust pakkuvas asutuses

Praktika maht 400 tundi
Paeva pikkus vastavalt hoolealuste vajadustele

PRAKTIKA EESMARK:

e Oppida tundma vanurit fliisilise, psuihilise ja sotsiaalse olendina

e Oppida tundma vanuri elukeskkonda koduses miljoos

e Oppida tundma vanuri igapéevaseks hooldamiseks vajalikke hooldus- ja hiigieenivétteid
ning tarbeid

e Tunda vanurile eakohaseid aktiivset elu kujundavaid tegevusi

PRAKTIKA TULEMUSED:

Osata pakkuda abi ja toetust vanuri igapéaevatoimingutes
Osata kasutada hooldus- ja p&etusvahendeid

Osata leida vanuritele sobiv vabaaja tegevus

Osata vanurit kuulata, vajadusel ndustada

PRAKTIKA KAIK:

e Tutvuda juhendaja osalusel oma hoolealustega (nende igapéaevavajaduste
valjaselgitamine, abi vajadus ja maht)

e Juhendajaga paralleelselt to6tamine, jargides tema nduandeid, abistades teda, jargides
praktika eesmarki.

e Iseseisvad tegevused vastavalt juhendaja juhtnddridele ja kliendi vajadustele.

PRAKTIKA ULESANNE AVAHOOLDUSES:

UURIMUSTOO

TEEMAL: VANURI UKILDUS NING HOOLDAJA KOORMUSE HINDAMISE INTERVJUU.
MEETOD: KUSITLUS

Kusitletakse 1 hoolealust, 1 hooldajat

T60 eesmark, teostus, tulemused, jareldused esitatakse kirjalikult.
LISAS valja tuua kisitluslehed abimaterjalina uurimustdoks.



UKSILDUS

Kisitakse, kui sageli inimene tunneb end nii nagu kisitakse; vastused antakse 1- 4 —ni

1 — mitte kunagi

2 —harva
2 — monikord
3 —sageli

Madal number viitab tksildusele.

©CoNoGOA~A®WNE

Ma tunnen , et sobin inimestega minu tmber
Mul on puudus seltskonnast

Pole kedagi, kelle poole pdérduda

Ma tunnen end oma sdpruskonna osa olevat
Mul on nii palju Ghist inimestega minu tmber
Ma ei ole enam kellegagi lahedane

Teised minu Umber ei jaga minu ideid ja huvisid
Ma olen aktiivne inimene

On inimesi, kellega ma tunnen, et olen lahedane

. Ma tunnen end mahajaetuna

. Minu sotsiaalsed suhted on pinnapealsed

. Keegi ei tunne mind tdeliselt hasti

. Ma tunnen end teistest isoleerituna

. Ma leian seltskonda, kui vajan seda

. On inimesi, kes mind t6esti mdistavad

. Ma olen dnnetu, tundes end nii tagasihoidlikuna
. Inimesed on minu Umber, aga mitte minuga
. On inimesi, kellega ma saan raakida

. On inimesi, kelle poole saan pddrduda

. Olen rahul ja dnnelik

(On see emotsionaalne voi sotsiaalne Uksindus?)

HOOLDAJA KOORMUSE HINDAMISE INTERVJUU
Tunded, mis annavad panuse koormatusse hooldusel

1.
2.
3.
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12.
13.
14.

Kas sa tunned, et su hoolealune (sugulane) kisib rohkem abi kui ta vajaks?

Kas sa tunned, et aja t6ttu, mis sa oled temaga, jadb vaheseks aega iseenda jaoks?
Kas sa tunned stressi hooldades oma hoolealust (sugulast) ja samas téites teisi
Ulesandeid peres vdi t661?

Kas sa tunned piinlikust oma hoolealuse (sugulase) kaitumise péarast?

Kas sa tunned end vihasena, olles oma hoolealuse (sugulase) lahedal?

Kas sa tunned, et sinu hoolealune (sugulane) mdjutab sinu suhteid teiste pereliikmete voi
sOpradega negatiivses suunas?

Kas sa kardad, mida tulevik vdiks tuua sinu hoolealusele (sugulasele)?

Kas sa tunned, et sinu hoolealune (sugulane) on sinust sdltuv?

Kas sa tunned pinget oma hoolealuse (sugulase) lahedal olles?

. Kas sa tunned, et su tervis on kannatanud sinu haaratuse tdttu hoolealuse (sugulase)

hooldamisega?

. Kas sa tunned, et sul pole nii palju privaatsust kui sooviksid oma hoolealuse (sugulase)

tottu?

Kas sa tunned , et su sotsiaalne elu on kannatanud hooldamise tdttu?

Kas sa tunned end ebamugavalt hoolealuse (sugulase) parast, kui s6brad kilas on?

Kas sa tunned, et su hoolealune (sugulane) naib lootvat ainult sinu peale hoolduses nagu
sina oleksid ainuke, kellest ta vbiks séltuda?



15. Kas sa tunned, et sul pole piisavalt raha, et hoolitseda oma hoolealuse (sugulase) eest
lisaks oma teistele kulutustele?

16. Kas sa tunned, et oled vdimetu hoolitsema kauem oma hoolealuse (sugulase) eest?

17. Kas sa tunned, et oled kaotanud kontrolli oma elu tile oma hoolealuse (sugulase)
haigusest alates?

18. Kas sa soovid, et vBiksid hooldamise jatta kellegi teise hooleks?

19. Kas sa tunned, et peaksid tegema rohkem oma hoolealuse (sugulase) jaoks?

20. Kui koormatud sa end hooldades tunned?

Need tunded peegeldavad persooni tundeid hooldades. Sa métle iga vaite puhul, kui sageli sul
seda esineb:

Mitte kunagi (1)

Harva (2)

M@&nikord (3)

Killalt sageli (4)

Peaaequ alati (5)
Siin pole Gigeid ja valesid vastuseid.

Osasid nendest tunnetest kutsutakse “ohusignaalideks”, mis naitavad, et hooldaja vajab puhkust
vOi toetusgrupis osalemist vdi professionaali abi.

OLLES TAITNUD PRAKTIKA ULESANDE JA JARGINUD EESMARKE NING KOOSTANUD
OMA TEGEMISTE JA TOODE POHJAL PRAKTIKA ARUANDE, KAITSEB OPILANE SEDA
PRAKTIKAKAITSMISEL.



