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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Valgamaa Kutsedppekeskus

Oppekava nimetus: Hooldustodtajate arvuti todalase kasutamise baaskoolitus
(venekeelsetel kursustel nii = algajatele

eesti kui vene keeles):

Oppekavariihm: (tgiendus-  Arvutikasutus

koolituse standardi jérgi)

Oppekeel: Eesti keel
Oppekava kinnitamise kooli ndukogu 10.11.2020. a koosoleku protokoll nr 1-2/20
kuupéev

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning éppe alustamise nduded. Ara mdrkida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus, dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.

Sihtriithm:

Seni arvuti kasutamise kogemust mitteomavad voi vaheste arvuti kasutamise oskustega
vanemaealised hooldustdétajad, abihooldustéotajad, inimesed, kes vajad enda igapéeva t66
labiviimiseks arvuti oskusi.

Grupi suurus:12
Oppe alustamise nouded:
Huvi arvuti kasutamise vastu. Arvutialased algteadmised ei ole vajalikud.

Opivaljundid. Opivdiljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tdpsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi [Opuks.

-kasutab arvutit iseseisvalt algtasemel

-koostab ja vormindab iseseisvalt lihtsaid tekstidokumente,
-koostab ja to6tleb juhendite abil lihtsaid tabelarvutuse tabeleid,
-teostab juhendi abil olulisemaid failioperatsioone,

-leiab iseseisvalt internetist vajalikku infot,

-kasutab iseseisvalt elektronposti.
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Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe éppekavaga. 7uua dra vastay
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.

Kutsestandard Biiroot6otaja tase 4 B.2.2 Sise- ja vilisklientide teenindamine (7) arvutioskus -
moodul 1, moodul 7, moodul 12 ) B.2.3 T66 dokumentidega

Péhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opiviljundite valiku osas.

Viljandi Haiga AS soovib hooldust66 igapédevast asjaajamist tile viia arvutisse ja selleks on
vaja tosta tootajate digipadevust. IKT OSKA raportis on tervishoius samuti vélja toodud
tervishoiuteenuse osutamine (tervishoiutootajad) ¢ algtasemel kasutaja baasdigioskused.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 60
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 60
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 18

(6pe loengu, seminari véi muus vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 42
(6pitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva to0 maht akadeemilistes tundides: 0

4. Koolituse sisu ja 0ppekeskkonna Kirjeldus ning 1opetamise néuded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. Tuua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada oppekeskkonna liihikirjeldus, mis on opivdiljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud oppematerjalid (nt opikud vmt) kui
need on olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need vilja.
Oppe sisu:

1. Auditoorse t6o teemad.:

- Uldteadmised arvutist — 4,5 tundi
-Tekstitooprogrammi Word kasutamine — 3,5 tundi
-Failihaldus — 2 tundi

-Internet ja elektronkiri —4,5 tundi
-Tabelarvutusprogrammi Excel kasutamine — 3,5 tundi

2. Praktilise t66 liihikirjeldu,s nimetused ja mahud tundides:

- Uldteadmised arvutist

- arvuti puhastamine, juhtmete ihendamine, arvuti sisse — ja véljaliilitamine, programmide
avamine ja sulgemine — 3,5 tundi

-Tekstitooprogrammi Word kasutamine — tekstidokumentide koostamine ja vormindamine —
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11,5 tundi

- Failihaldus - t66 failidega — 5 tundi

- Internetist info otsimine ja elektronkirjavahetus —10,5 tundi

- Tabelarvutusprogrammi Excel kasutamine — tabelite koostamine ja vormindamine,
diagrammide loomine — 11,5 tundi

Oppekeskkonna kirjeldus: Koolitus toimub arvutiklassis, mis on varustatud tinapievaste
koolitusvahenditega. Koik dpperuumid vastavad tootervishoiu ja -ohutuse seaduse nduetele.

Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nourud on vihemalt
70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse épiviljundite saavutamist.

Opingud loetakse 1dppenuks, kui dppija on osalenud dppetdds vihemalt 70 % auditoorsetest
tundidest ja on sooritanud vihemalt 70% kdigist praktilistest harjutustest. Opiviljundite
saavutamist hinnatakse auditoorses tunnis sooritatud praktiliste iilesannete pohjal.
Mitteeristav hindamine.

Hindamiskriteeriumid:
- haldab arvutiprogramme,

- suudab iseseisvalt kasutada internetti (nt pangateenust, e-posti),
- kasutab oskuslikult tekstitootluse ja tabelarvutuse pohilisi votteid.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua dra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse ldbiviimiseks
vajalikku kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi vastav opi- voi téokogemuse kirjeldus.
Eva TSepurko- matemaatika — informaatika Gpetaja, haridustehnoloog, tiiskasvanute
koolitaja tase 6 -Kutsetunnistus 152345, Valgamaa Kutsedpekeskuse haridustehnoloog

Oppekava Kkoostaja:
[ees- ja perenimi, amet, e-mail/

Kati Otepalu, 6petajat, katitabur@gmail.com



