ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed
Oppeasutus: Valgamaa Kutsedppekeskus
Oppekava nimetus: Mina olen Mina — keerulistes situatsioonides

(venekeelsetel kursustel
nii eesti kui vene keeles):

Oppekavarithm: Isikuareng
(tdiendus koolituse
standardi jdrgi)

Oppekeel: eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opivaljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning 6ppe alustamise nouded. 4ra mdirkida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline
on optimaalne grupi suurus; dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.
Sihtriihm: Inimestega tootavad hoolekandeasutuste, haridusasutuste ja
teenindusvaldkondade spetsialistid.

Grupi suurus: 12

Oppe alustamise nduded: Keskharidus voi sellega vordsustatud haridustase

Opiviljundid. Opiviljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tipsustavad,
millised teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi
lopuks.

teadvustab iseenda tundeid, motteid, omadusi, voimeid ja kditumist
analiilisib enda tdhendusest timbritsevas keskkonnas

seostab mina pilti imbritseva taustsiisteemiga

arendab iseenda motlemise ning sisemiste seisundite peegeldamist
teadvustab iseenda motlemisprotsesse

arendab oskust eneseanaliiiisijana kriitiliste
situatsioonidegantoimetulekuks

e scostab enesemddratlust isiksuseomaduste ja kognitiivsete vOimetega

Opiviljundite seos kutsestandardi véi tasemedppe dppekavaga. 7w dra vastay
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida
saavutatakse.

Kutse0Opetaja tase 5,7,6, kohustuslikud kompetentsid B.2.4 Refleksioon ja

professionaalne enesearendamine; Opetaja tase 6, kohustuslikud kompetentsid B.2.4
Refleksioon ja professionaalne enesearendamine;
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Péhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opivdiljundite valiku osas.

Inimestega téotamisel voib ette tulla olukordi, kus konfliktsete situatsioonide tagajérjel jaib
tunne, et miski on valesti. OSKA Hariduse- ja teaduseuuringuaruanne 2018 (lk 104) toob
vilja, et “Vajakajadamised suhtlusoskustes vdivad seada ohtu Opetaja suhted Oppijate ja
lapsevanemate, aga ka kolleegidega. Oma seisukohtade adekvaatne ja hinnanguvaba
esitamine teise osapoole (Oppija, lapsevanema) isikut riitvamata on eduka koostdo alus.”
Jarjest olulisemaks saab oskus iseenda tundeid, mdtteid, omadusi, véimeid ja kditumist
teadvustada. Inimese, kui isiksuse minapilt voib saada jiddava kahjustuse, kui puudub oskus
analiiiisida ennast timbritseva keskkonna stindmustega. Oskuslikumatel eneseanaliitisijatel
on lihtsam kriitiliste situatsioonidega toime tulla ja mdista et konfliktsituatsioonid ei saa
inimest méératleda, vaid inimestel on erinevad isikuomadused, elud ja suurt moju avaldab
iimbritsev keskkond.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 18
Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 18
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 12

(Ope loengu, seminari voi muus koolis mddratud vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 6
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

4. Koolituse sisu ja oppekeskkonna Kkirjeldus ning lopetamise néuded




Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. 7uua peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada oppekeskkonna liihikirjeldus, mis on opivdljundite
saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud oppematerjalid (nt opikud vimt) kui
need on olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need
vilja.
Oppe sisu:

Tunnete, mdtete, omaduste, voimete ja kditumise - inimeseks olemine

Umbritseva keskkonna mdju

Mina pilt ja tasutasiisteemid

Motlemisprotsess

KTriitiliste situatsioonidega toimetulek

Enesemaéiratluse hindamine isiksuseomaduste mottes

Enesemaéiratluse arendamine
Oppekeskkonna kirjeldus:
: Valgamaa Kutsedppekeskus, Loode 3. Klassiruumid grupidppe ja eratundide
labiviimiseks. Ruumid vastavad tervisekaitse- ja ohutusnduetele ja on varustatud
interaktiivsetahvli/pabertahvli ja arvutiga. Klassiruumides on nduetele vastav valgustus,
videoprojektori kasutamise voimalus ning internetiiihendus.

Koolitus toimub e-dppena veebikoolitusena.

Nouded Oppijale: E-Oppe lébiviimiseks vajalik arvuti/telefon/tahvelarvuti olemasolu.
Arvutikasutamise oskus algtasemel (internet, gmail).
Oppematerjalide loend: Oppes osalejad saavad paberkandjal ja/voi  digitaalselt
jaotusmaterjalid, mis on koostatud dppe lébiviija poolt vastavalt dppesisu teemadele koikide
teemade kohta.

Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nourud on
vahemalt 70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse opiviljundite
saavutamist.
Hindamine on mitteeristav, kasutatakse kujundavat hindamist.
Koolitus loetakse 10petatuks, kui
osaleja on saavutanud dppekava Opivéljundid ja sooritanud 1opetamiseks vajalikud t66d;
osavott vahemalt 70% auditoorsetest tundidest.
Hindamismeetodid ja —kriteeriumid:
Opiviljundeid hinnatakse libi grupitédde ja praktiliste iilesannete lahendamise vastavalt
koolitaja poolt ette antud tegevuste. Tegevused, iilesanded ja grupitodd peavad olema
sooritatud ning saanud positiivse hinnangu.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua dra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse ldbiviimiseks
vajalikku kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi vastav opi- voi to6kogemuse
kirjeldus.

Janika Ploom — Tartu Ulikool - sotsiaalteaduste magister, peaeriala: sotsiaaltdd ja
sotsiaalpoliitika, korvaleriala: lapse diguste ja heaolu valikmoodul. Valgamaa
Kutsedppekeskus Opetaja/sotsiaalpedagoog. Sotsiaaltoé kogemus aastast 2004.
Koolitaja kogemus aastast 2016. Sotsiaalpedagoogi/ndustaja kogemus aastat 2019.




Kirt Kuvvas-Mekk — Tallinna Ulikool haridusteaduste magister, peaeriala:
andragoogika; tdiskasvanute koolitaja, tase 7, kutsetunnistus EE009925.

Oppekava koostaja:
/ees- ja perenimi, amet, e-mail/
Janika Ploom, sotsiaalpedagoog/Opetaja, janika.ploom@vkok.ee
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