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JOUSAALI SISEKORRAEESKIRI

Jousaali kasutaja on kohutatud tditma Valgamaa Kutsedppekeskuse iildiseid
tooohutusndudeid ja sisekorraeeskirja.

Tundma ja jargima kehtestatud tookaitse- ja ohutusndudeid, sh jargima kehtestatud
tuleohutusndudeid.

Jousaali masinate kasutamiseks on vajalik sissejuhatav juhendamine juhendaja poolt
(eeskirjaga tutvumist kinnitatakse allkirjaga).

Opilastel jdusaalis juhendajata viibimine keelatud.

Masina purunemisest vOi mittedigest kasutamisest teavitada koheselt jousaali ohutuse

eest vastutavat tootajat, kelleks on Evo Saar (evo.saar@vkok.ee).

Treenides laske trenazooril harjutust sooritades raskused (hantlid, kang) vaikselt ja
rahulikult tagasi, sest suure hooga tagasi lastes vdite vigasta ennast voi I0hkuda
masinaid.

Raskustel ja hantlitel ei tohi lasta pdrandale kukkuda.

Treeningvahenditesse palume suhtuda hoolivalt ja asetada need pérast kasutamist oma
kohale tagasi.

Tostekangil tuleb alati kasutada ketaste fikseerijaid.

Harjutuste sooritamisel ei tohi segada kaastreenijaid.

Halva enesetunde korral treening koheselt 16petada.

Kasutada treeninguteks sobivaid riideid ja (vahetus)jalandusid.

Jousaali kasutaja on kohustatud hoidma oma riideid ja isiklikke asju selleks ettendhtud
ruumis ning vastutama oma isiklike asjade eest ise.

Onnetuse korral pddrduda kooli esmaabiandjate poole, kelleks on Kaja Vainula (kab
A209) voi helistada 112.

Ruumi kasutajal on kohustus hoida jousaalis puhtust. Peale jdumasina voi trenazdori
kasutamist puhastama masina desinfitseerimisvahendiga.

Viimane kasutaja ruumis on kohustatud sulgema aknad, kustutama tule ning

lukustama ukse.
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