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1. Uldandmed

Oppeasutus: Valgamaa Kutsedppekeskus

Oppekava nimetus: Tadstukijuht
(venekeelsetel kursustel nii

eesti kui vene keeles):

Oppekava kinnitamise

kuupéev ja kiskkirja nr.

Oppekavarithm: (tiiendus- Transporditeenused
koolituse standardi jargi)

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtgrupp ja dppe alustamise tingimused. 47 mdrkida milliste erialaoskuste,
haridustaseme koolitus on moeldud, dra tuua kas ja millised on nouded opingute
alustamiseks.

Sihtgrupp: Transpordi-, logistika- ehitusvaldkonnas todtavad isikud, kes puutuvad oma
igapédevatoos kokku laotostukite kasutamisega ja soovivad omandada tdstuki juhtimis- ja
toOtamisdigust.

Oppe alustamise tingimused:

Opingute alustamisel peab koolitusel osaleja olema vihemalt 18-aastane. Alacaline vdib
labida dpingud, kui ta tootab lébiviidava praktika raames juhendaja voi
tookeskkonnaspetsialisti jarelevalve all

Opiviljundid. Opiviljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tipsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi lopuks.

Koolituse ldbinud oppija:

e madratleb tostukite erinevaid liike ja parameetreid

e tunneb tdstukite s6lmi ja agregaate ning nende t66 pohimdtteid

e teostab tdstuki tehnilise korrasoleku kontrolli, igavahetuselist tehnilist hooldust
ja muid vajalikke toid

e rakendab teoreetilisi teadmisi to6 teostamise ajal ja arvestab tdstuki ohuallikaid
Oigesti: masina gabariite, poorderuumi, tostevoimet, lasti omapéra, raskuskeset
ja stabiilsust

e kasutab tostukit tookeskkonnas heaperemehelikult ning vastutustundlikult,
vastavalt t60- ja keskkonnakaitse ning liiklusohutuse nouetele

o vildib t060nnetusi, vajadusel analiiiisib tekkinud ohuolukord

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe oppekavaga. 7uua dra vastav
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse.

Laotootaja 4 kutsestandard
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3. Koolituse maht
Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides:
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 24
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 20
(ope loengu, seminari voi muus koolis mddratud vormis)
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 4

(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

4. Koolituse sisu, oppekeskkonna Kkirjeldus, 6ppematerjalid ja Iopetamise nouded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. 7w peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada oppekeskkonna liihikirjeldus, mis on opivdljundite
saavutamiseks olemas. Oppematerjalid.

Oppe sisu:

Tostukite méadratlus ja liigid ning neid iseloomustavad parameetrid

Tostukite ehitus, agregaadid ja sdlmed

Tostukite tehniline hooldus ja maérimistood

Ohutu to6tamine tostukiga: stabiilsus, tostevoime, raskuskese, koormadiagrammid,
poorderaadius

Liiklusreeglid, ohutu liiklus sise- ja vélistoddel

Kauba maérgistus ja ladustamine

Tostukite ohutu kasutamine, sditmine, juhtimine, pidurdamine, parkimine
Ohutud t66votted tdstukiga todtamisel, koormate pealevdtmine, teisaldamine ja
paigaldamine

Tostukite lisaseadmed, laadimissillad ja varavad

Soiduki ohutu tankimine, gaasiballoonide vahetus ja tditmine

Happeakude ohutu hooldus ja laadimine

Enimlevinud dnnetuste pohjused

Teadmiste kontrolltest.

Tookeskkonnas praktika laotostukiga

Oppekeskkonna kirjeldus: Valgamaa Kutsedppekeskuse laolabor
Oppematerjalide loend:

https://e-ope.khk.ee/oo/tostukite liigid ja_ehitus/index.html
https://drive.google.com/drive/folders/laaF2HaMA76iranu4dgQgkLJiCbLtyfuNM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/lial-qW0OvDynbnNCr7h1AsqbSVmrfyGs4?usp=sharing

Nouded 6ppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nourid on vihemalt
70% kontakttundides osalemine. Kirjeldada, kuidas hinnatakse opiviljundite saavutamist.

Opingud loetakse 1dppenuks, kui dppija on osalenud kontaktdppes vihemalt 75%, sooritanud
teadmiste testi koigi ldbitud teemade kohta, 1abinud vdhemalt 4 tundi praktikat
koolikeskkonnas voi tookeskkonnas ja sooritanud selle kdigus laotdstukiga edukalt praktilise
kompleksiilesande. Mitteeristav hindamine.



https://e-ope.khk.ee/oo/tostukite_liigid_ja_ehitus/index.html
https://drive.google.com/drive/folders/1aaF2HaMA76iranu4qQqkLJiCbLtyfuNM?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1iaI-qW0vDynbnNCr7h1AsqbSVmrfyGs4?usp=sharing
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Hindamismeetod

Teadmiste test, mis
koosneb 20
valikvastustega
kiisimustest

Praktiline
kompleksiilesanne
laotostukiga

Hindamiskriteerium

Testi positiivseks soorituseks on vaja vihemalt 90% oigeid
vastuseid

Praktilise t60 teostamist ja tulemust hinnatakse praktilise
kompleksiilesande kidigus vaatluse teel (visuaalselt),
jélgides sealjuures koiki t60- ja keskkonnakaitse jargmisi
ndudeid:

tostuki tehnilise korrasoleku kontroll
tostuki igavahetuseline tehniline hool
masina kdivitamine

kauba paigaldamine tostukile

lasti transportimine

kauba paigaldamine ettemaaratud kohta
(laoriiulile)

e t00 lopetamine ja masina nduetekohane
parkimine

Peale kompleksiilesande sooritamist arutelu ja analiiiis.

Viljastatav dokument:

nouded on tiidetud.

Tunnistus ja fotoga plastikkaardil tostukijuhi tunnistus, kui Opingute lopetamise

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Tuua dra koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse labiviimiseks
vajalikku kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi vastav opi- voi tookogemuse kirjeldus.
Ranert Lindt - valdkonna kutsedpetaja

Oppekava koostaja:
/Kaidi.loos@vkok.ee
Kaidi Loos
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