
KINNITATUD 

direktori ... a 

käskkirjaga nr … 

Hooldustöötaja praktikaklassi kasutamise eeskiri  

  

1. Üldised ohutusnõuded:  

1.1. Hooldustöötaja praktikaklassi kasutaja on kohustatud täitma käesolevat eeskirja.  

1.2. Hooldustöötaja praktikaklassi  kasutaja on kohustatud täitma Valgamaa 

Kutseõppekeskuse üldiseid tööohutuseeskirju.  

1.3. Tekkinud probleemidest teavitada tööpäevadel  praktikaklassi eest vastutavat 

juhtõpetajat Fredy Lumi fredy.lumi@vkok.ee. 

1.4. Õnnetuse korral (k.a lõike- ja torkevigastuse ja ravimmürgistuse korral) pöörduda 

kooli esmaabiandjate poole, kelleks on Kaja Vainula (kab A209) ja Fredy Lumi 

(A140) fredy.lumi@vkok.ee või helistada 112.  

1.5. Tulekustuti asub praktikaklassi ukse kõrval seinal.  

1.6. Esmaabiks vajalikud vahendid asuvad praktikaklassis riiulil nähtaval kohal.  

  

2. Ohutusnõuded enne töö alustamist:  

2.1. Selga panna ohutusriietus (tööriided, vahetusjalanõud).  

2.2. Veenduda isikukaitsevahendite olemasolus.  

2.3. Teostada käte hügieen ja käte antiseptika.  

2.4. Vajadusel kasutada ühekordseid kindaid  

2.5. Vaadata üle hooldustöötaja praktilise töö teostamiseks vajalikud töövahendid ja 

veenduda nende korrasolekus (funktsionaalvoodi, vererõhuaparaat, glükomeeter 

jne).  

  

3. Ohutusnõuded töötamise ajal:  

3.1. Järgida praktikaklassi kasutamise üldiseid sisekorraeeskirju.  

mailto:fredy.lumi@vkok.ee
mailto:fredy.lumi@vkok.ee


3.2. Järgida praktikaklassis ergonoomilisi töövõtteid.  

3.3. Veresuhkru mõõtmisel ole ettevaatlik – torkevigastuse oht! Torkevigastuse korral 

loputada koheselt haava jooksva vee all.  

3.4. Meditsiinseadmete kiire desinfektsioon Bacticidiga.  Vahend on väga tuleohtlik! 

Hoida eemale süttimisallikatest, mitte suitsetada. Silma sattumisel loputada 

koheselt rohke veega, vajadusel pöörduda esmaabiandja- või arsti poole.  

3.5. Kõik lõike- ja torkeriistade teravad otsikud paigutada selleks ettenähtud kanistrisse  

3.6. Erinevad ravimid, salvid, lahused jne. – manustamine rangelt keelatud!!!  

3.7. Kõrvalistel isikutel tööruumides viibimine keelatud.  

3.8. Praktikaklassi põrandale ei tohi pilduda prahti, nõelu, kindaid jms.  

3.9. Kasutada praktilisi õppevahendeid ja seadmeid vastavalt õppevahendi 

kasutusjuhendile, ilma vastava kasutusjuhendiga tutvumata on nende kasutamine 

keelatud.   

  

4. Ohutusnõuded peale töö lõpetamist:  

  

4.1. Puhastada ja asetada hooldustöötaja praktikaklassis kasutatavad töövahendid 

ettenähtud kohtadele.  

4.2. Puhastada töökoht.  

4.3. Teosta käte hügieen ja käte antiseptika.  

4.4. Veenduda, et kõik ruumis olev paikne inventar jääks kasutamiskõlbulikuks.  

4.5. Ruumist lahkudes sulgeda aken ja uks (õpetaja lukustab ukse).  

4.6. Kustutada tuled ruumis.  

  

  

  

  

  


