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1. SISSEJUHATUS

Kéesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendamine) tootajale toimub
pirast tootaja toole vormistamist ja sissejuhatava juhendamise libiviimist
todandja madratud pideva isiku poolt.

Tootaja tdiendjuhendamine korraldatakse alljdrgnevatelt juhtudel:
- uute tootervishoiu ja tooohutuse juhendite voi oigusaktide kehtestamisel voi
kehtivate nduete muutumisel;
- todkorralduse muutmisel voi kui tema t66s on olnud kolmest kuust pikem
vaheaeg;
- tehnoloogia voi toovahendite vahetamisel voi uuendamisel;
- to0taja limberpaigutamisel teisele todle voi tema todiilesannete olulisel
muutumisel;
- kui tooétaja rikkus tooohutusndudeid, mis pdhjustas vOi oleks voinud
pohjustada tooOnnetuse;
- toode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu to6taja todlepinguga madratud to6de
voi ametikohustuste hulka;
- kui struktuuriiiksuse juht voi tdGtaja ise peab seda vajalikuks;
- kui to6inspektor peab seda vajalikuks.
Téiendjuhendamise sisu ja mahu méérab to6andja.

Tootaja sissejuhatav, esma- ja tdiendjuhendamine, véljadpe ning tddtaja iseseisvale
toole lubamine registreeritakse sellekohases péevikus vOi andmebaasis, kuhu
méirgitakse:

- juhendamise voi viljadppe kuupiev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimi ning amet;

- struktuuriiiksus, kuhu to6taja to6le suunati;

- tidiendjuhendamise pohjus;

- tOotajale tutvustatud juhendite ja digusaktide nimetused;

- iseseisvale todle lubamise kuupiev.
Tootaja kinnitab juhendamist, viljadpet ning iseseisvale tddle lubamist oma
allkirjaga.

Tootaja kohustused ja oigused

Tootaja on kohustatud:
- osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides todtervishoiu ja todohutuse
noudeid;
- jargima tooandja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;
- ldbima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;



kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid tookorras;

tagama vastavalt viljadppele ja tooandja antud juhistele, et tema to6 ei
ohustaks tema enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;

kohe teatama tO0oandjale vOi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, toddnnetusest voi tdodiilesande
tditmist takistavast tervisehdirest;

tditma to0andja, tookeskkonnaspetsialisti, todtervishoiuarsti, todinspektori ja
tookeskkonnavoliniku to6tervishoiu- ja tédohutusalase korralduse;

kasutama todvahendeid ja ohtlikke kemikaale nduetekohaselt;

hoiduma omavoliliselt lahti {ihendamast, muutmast vO0i eemaldamast
toovahenditele voi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid ja kasutama neid
nduetekohaselt.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

Tootajal on digus:

nduda tddandjalt todtervishoiu ja todohutuse nduetele vastavaid toStingimusi
ning iihis- ja isikukaitsevahendeid;

saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliitisi
tulemustest, tervisekahjustuste véltimiseks rakendatavatest abindudest,
tervisekontrolli tulemustest ja todinspektori ettekirjutusest téoandjale;

tosise, dhvardava voi viltimatu onnetusohu korral peatada t66 ning lahkuda
oma tookohalt voi ohtlikult alalt;

keelduda toost voi peatada t60, mille tditmine seab ohtu tema vai teiste isikute
tervise vOi ei vOimalda tdita keskkonnaohutuse noudeid, teatades sellest
viivitamata to6andjale v4i tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nduda tddandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele
toole vO1 oma tootingimuste ajutist kergendamist;

nduda enda iileviimist sobivale pédevasele toole, kui 66ajal todtamine on
isikule arsti otsuse alusel tervise tdttu vastundidustatud ning tédandjal on
voimalik tootajat vastavale toole iile viia;

saada t0Ost pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi
Valitsuse kehtestatud korrale;

poorduda todkeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu litkmete, todtajate
usaldusisiku ja asukohajirgse to6inspektori poole, kui tema arvates tddandja
poolt rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga t66keskkonna ohutust.

Tootaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse 1dbi to6ajal ja todandja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekontrolliga todle asumise esimese kuu
jooksul ning edaspidi todtervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jarel, kuid
mitte harvem kui iiks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kdigus tdidab tootaja tervisekontrolli kaardil tervisedeklaratsiooni osa
ja kinnitab andmete digsust allkirjaga.



Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrolli alusdokumentidega ning t6dkohal
tootaja tookeskkonna ja todkorraldusega, madrab vajalikud terviseuuringud, kaasates
vajadusel eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemused tervisekontrolli kaardile, annab
hinnangu todtaja terviseseisundile ning teeb otsuse tookeskkonna voi téokorralduse
tootajale sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb todtajale teatavaks tema terviseuuringute tulemused ja
tervisekontrolli otsuse.

2. ULDNOUDED

2.1. Tooilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud
toovotted. Ohutusnduete rikkumine voib pdhjustada dnnetuse.

2.2.  Mitte kasutada tooriistu ega seadmeid, mille késitsemist ei ole teile Opetatud.

2.3.  Tookoht peab olema kiillaldaselt valgustatud.

2.4.  Surudhutodriistadega lubatakse toole isikuid, kes on vdhemalt 18 aastat vanad
ja saanud vastava ettevalmistuse. Erandkorras, kokkuleppel kooli direktoriga,
voib alaealine isik teha t60d juhendaja jdrelevalve all jargides todlepingu
seadust ja ohutusjuhendeid.

2.5. Toovahendid, seadmed, kontrollmodteriistad, tooriistad, késitdoriistad, detailid
jms. peavad olema paigutatud selliselt, et oleks tagatud ohutus ja kéepérasus.

2.6. Tookohad peavad olema histi valgustatud, kohtvalgustuse lambid ei tohi
pimestada tootaja silmi.

2.7.  Uld- ja kohtvalgustites vdib kasutada vaid sellise vdimsusega hddglampe,
millele valgustid on arvestatud.

2.8. Tooruum (-koht) peab kahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonisiisteemiga, mis tagab sanitaarnormidele vastava dhuvahetuse ja
kahjulike ainete eemaldamise to6tsoonist.

2.9.  Elektriseadmete ekspluatatsioon peab toimuma kooskodlas kehtivate
eeskirjadega.

2.10. Surudhutdoriistadega todtaja peab tundma ohutuid todvotteid, kiesolevat
juhendit ja ettevotte toosisekorraeeskirju.

2.11. Surudhutdoriistadega tootaja kohustatud kandma normidega ettendhtud
tooriietust ja kasutama isikukaitsevahendeid.

2.12. Surudhutdoriistadega tootaja peab tegema ainult seda t66d, mis talle on
iilesandeks tehtud ja mille ohutuid toovotteid ta tunneb. Kahtluse korral tuleb
podrduda t6616igu juhataja poole selgituse saamiseks.

2.13. Tookohale korvalisi isikuid lubada ei tohi.

2.14. Mirgates ohutuseeskirjade rikkumist teiste todtajate poolt vOi ohtu ldhedal
olijaile, peab tddtaja viivitamatult vOtma tarvitusele abindud ohutuse
kindlustamiseks ning juhtunust teatama t6616igu juhatajale.

3. ENNE TOOD

3.1. Panna selga ja korrastada todriietus, kitte panna vibratsiooni eest kaitsvad
erikindad ja seada valmis kaitseprillid.



3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Tootamisel:

1) poorlevate tooriistadega (mutrikeerikud, puurid, abrasiivkettaga tooriistad
jms.) ei tohi rdivastel olla lahtisi osi ega kinni n6dpimata varrukaotsi;

2) lookriistadega (haamer, meisel jms.) tuleb panna ette kilde mitteandvate
klaasidega kaitseprillid ning kétte kindad, millel on kahekordne vahetiikk
peopesapoolsel pinnal;

3) lamades, kiitinarnukkidele voi polvedele toetudes tuleb kasutada
kiitinarnuki voi pdlvekaitseid;

4) korgtool tuleb seada valmis kaitsevoo ja kasutada seda kogu toGtamise
ajal;

5) mingites anumates (katlad, mahutid) nende neetimisel, temmimisel ja
teistel ~miirarikastel operatsioonidel tuleb kanda miiravastaseid
kdrvaklappe.

Ule vaadata tddkoht, koristada to6d segavad esemed ja vabastada libipdisud.

Kui tookoha porand on libe voi mérg (Sline voi vesine), tuleb nduda poranda

iilepuistamist kas saepuru voi liivaga, voi teha seda ise.

Veenduda to0koha kiillaldases valgustatuses. Kui on vaja kasutada

kandelampi, peab kontrollima, kas lambil on kaitsevork, korras juhe, ja

isoleeriv kummitoru.

Kontrollida ja veenduda selles, et:

1) kummist Shuvoolikud on vigastusteta ja Kkindlalt Kinnitatud, tagamaks
vooliku tugeva ja tiheda {ihenduse surudhutdoriista voi Shumagistraaliga);

2) voolikud on iithendatud surudhutdoriistaga ja omavahel kiillalt tugevasti
ning korras ithendusliidestega;

3) kasutatavad tooseadised (puurid, kruvitsad, votmed, avardid jms.) on
Oigesti teritatud ning pragudeta, mdlkideta, kiskudeta ja muude
vigastusteta, et nende riistade sabade otspinnad on siledad, vildakuseta,
pragudeta ja teiste vigastusteta ning hésti sobitatud ja digesti tsentreeritud,
et 160kriistade (meisel, vormraud jms.) parad on korrapdraste servadega ja
sobivad haamri puksi sisse; (l60kriistade komplekti hoitakse kantavas
kastis);

4) surudhutooriistad on maédritud; tooriistade kered on pragudeta ja muude
vigastusteta; tooriista liilitusklapp avaneb ja sulgub kergelt ja kiiresti ning
suletud asendis ei lase 6hku ldbi; puurmasina spindli koonusel pole kriime;
lihvimismasina abrasiivketas on kindlalt kaetud kaitsekestaga;

5) suruShumeislil on to6osa véljalendu valistav seadis.

Surudhutdoriista, tdodseadise ja vooliku riketest tuleb teatada meistrile. Ei tohi

tootada tooriistadega, mis pole korras, samuti ei tohi neid ise lahti votta,

seadistada ega parandada.

4. TOO AJAL

4.1.

Enne vooliku tihendamist todriistaga lasta dhumagistraalist kondensaat vélja.
Uhendada voolik surudhuvdrku ja liihikest aega puhuda ta 1ibi viikesel rohul.
Ohujuga tohib suunata ainult iiles; iihelgi juhul ei tohi seda suunata inimeste
poole, porandale voi seadmetele.

Parast vooliku tihendamist dhumagistraaliga tuleb veenduda, et iihendusliides
on korralikult kinni.



4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

4.17.

Voolikut kisitseda korralikult: tuleb wvailtida selle jdrsku painutamist ja
keerdumist  ning  ristumist  trosside,  kaablite,  atsetiileeni-  ja
hapnikuvoolikutega. Paigaldada voolik nii, et transpordivahendid ei saaks selle
peale sdita ega todlised peale astuda.

Voolikut tohib iihendada tooriistade kiilge ja nendelt lahti iiksnes siis, kui
ohumagistraali ventiil on tdielikult suletud.

Jélgida, et poleks dhu lekki vooliku tihenduskohtades.

Ohu juurdevoolu katkestustel voi isegi lithikestel todvaheaegadel tuleb
Ohumagistraali ventiil sulgeda ja votta vélja surudhu tooriist, puurmasinatel
aga tuleb lisaks viia kdivitusmuhv seisuasendisse.

Ohumagistraali ventiil tuleb sulgeda tddseadise kontrollimisel vdi vahetamisel
ja kui voolik rebeneb. SuruShu juurdevoolu ei tohi katkestada vooliku
kokkumurdmisega.

Surudhutdoriistu ei tohi loopida. Tuleb véltida 166ke riistadele ja nende
midrdumist, neid ei tohi jitta jarelvalveta ning peab korrapéraselt midrima
selleks maaratud oliga.

Tooriista tduke korral (nditeks laseb klapp Shku 1ibi, kéivitusvinn ei todta)
tuleb katkestada t60 ja anda tooriist riistakambrisse remontida.

Kandmisel hoida surudhutooriista selle kere kéepidemest, voolikut aga rulli
keeratult. Surudhut6oriista ei tohi kanda voolikutpidi.

Looktooriista tohib liilitada toorohule vaid pérast riista seadmist todasendisse
(néiteks peab vormraud olema surutud vastu neeti, meisel pandud vastu toote
pinda jms.).

Tooriistadele tohib peale suruda sujuvalt iihtlase jouga.

Tuleb kasutada padruni modtmetele vastavaid sabaga sissepandavaid
tooseadiseid.

Tooseadist el tohi padrunisse kinnitada vahetiikiga, samuti ei tohi padrunis
olla I5tku.

Surudhuvasarat tuleb tootamisel hoida kerest, ei tohi hoida tooseadisest.
Jilgida, et vasarail oleksid seadised, mis tdkestavad tdooseadise (pinni)
viljalendamist.

Raiumisel, neetimisel ja teistel taolistel toddel, mil toote kiiljest v3ib lennata
metalliosakesi, tuleb kanda prille vo1 kasutada mittepurunevate klaasidega
maski ja seada {iles kantavad kaitsekilbid, et ldheduses to6tajad ja méddujad et
saaks traumasid.

Raske surudhuvasaraga, lihvimismasina voi mutrivotmega todtamisel tuleb
riputada need vedrubalanssiirile voi eririputile.

Abrasiivkettaga to6tamisel ei tohi kaitseekraani iiles tosta. Kui ekraani pole,
peab kandma kaitseprille. Jélgida, et abrasiivketta ja alusraua vahe ei oleks
rohkem kui 3 mm; kui pilu on iile 3 mm, katkestada t00 ja teatada sellest
meistrile.

Toolaudadele ja teistele seadistele tuleb toddeldavad tooted paigaldada nii
nagu tehnoloogia ette ndeb ja wviisil, mis véldib t66 ajal nende
paigaltnihkumise.

Kinnitamata asendis voi kédes hoides ei tohi puhastada valandeid ega puurida
vOi teritada tooteid (detaile).

Soone véljaraiumist ei tohi alustada keevisdmbluse tagakiiljelt ja dmbluse
puhastamist enne, kui keevis on tdielikult jahtunud.

Kruustangide vahel asuvat detaili tohib puurida puurmasinaga, kui téodeldav
detail on tugevasti kinnitatud.



4.18.
4.19.

4.20.

4.21.

4.22.

4.23.

4.24.

4.25.

4.26.
4.27.

4.28.

4.29.

4.30.

4.31.

4.32.

Kui puur on ldbipuuritavast detailist 1dbi ldinud, ei tohi enam suruda masinale.
Jalgida, et puur oleks otse. Ei tohi kasutada dra taotud ja kddndunud
sabakoonustega puure.

Avadest ja poorlevalt 1dikeriistalt ei tohi laastu eemaldada kétega, vaid selleks
kasutada konksu voi harja.

Vaheseinte labipuurimisel tuleb veenduda, et teisel pool ei jdd puuri teele
voolu all olevaid elektrijuntmeid.

Puurmasinat rohtasendis hoides tohib sisse pandavat tooseadist padrunist vilja
liiia vastava kiiluga nii, et vdljalodgi suund on ohutu endale ja timberolijatele.
Pidada meeles, et puuride ja teiste poorlevate tooriistadega ei tohi todtada
kindad kées.

Abrasiivkettaga surudhumasinal té6tamisel tuleb veenduda lihvketta kinnituse
tugevuses ja korrasolekus. Kettal ei tohi olla pragusid ja killuauke, ketta ja
ddrikute vahel peavad olema elastsed kartongist vaheseibid paksusega 0,5...1
mm ning pérast paigale seadmist ei tohi ketas viskuda ei radiaal- ega
teljesuunas. Ketas tuleb varjestada tookindla kaitsekestaga, mis on tugevalt
kinnistatud masina kere kiilge.

Keraamilise ja bakeliitsideaine alusel valmistatud lihvkettaid, -seibe ja -
otsikuid kasutades, tuleb valida vastavalt kaitsekesta seina vdhim paksus
soltuvalt lihvketta tookiirusest, spindli pdorlemissagedusest ja masina tiiiibist.
Kasi ei tohi hoida poodrleva tooseadise 1dheduses.

Oma tookohale ei tohi lasta isikuid, kes pole selle tooga seotud, ja
surudhuriista ei tohi isegi lithikeseks ajaks iile anda teisele isikule meistri
loata.

Toole asumisel piiratud ruumalas, vaheruumis voi kinnises ruumis tuleb
veenduda, et Ohk pole kiillastunud kahjulike gaasidega (atsetooni-, Oli-,
bensiiniaurud jms.). Vastasel juhul nduda administratsioonilt, et toGruum
seataks normaalseks t60ks kolblikku seisukorda.

Tootamisel 160k- ja raieriistadega tuleb kanda miiravastaseid korvaklappe vo1
sulgeda korvad sellekohaste (iilipeenest vatist) korvatoppidega.

Korgtool (iile 1,5 m) metalltarinditel nduda meistrilt tugevate tellingute voi
toolavade ehitamist. Tellingud peavad olema korras ja vastama lubatavale
kandevoimele. Tellingute laudis peab olema tihe, kindlalt kinnitatud ja
varustatud kasipuudega. Piiretega laudiste ehitamise voimaluse puudumisel
vOi  ebaotstarbekuse korral tuleb kasutada tootamisel kaitsevodd.
Surudhutdoriistaga ei tohi todtada kantavatelt redelitelt ega todtreppidelt.
Korgtool ei tohi tooriistu, toestusmaterjale ja teisi esemeid jatta tellingule
(toolavale) voi neid sinna lahtiselt laiali asetada. Needid, mutrid, poldid,
tooriistad ja muud esemed tuleb panna selleks mdeldud kasti.

Tootamisel koos abitddlistega tuleb dpetada neile ohutuid toovotteid ja jélgida,
et nad neist kinni peaksid.

5. PARAST TOOD

5.1.

5.2.
5.3.

Korrastada tookoht, kasutusel olnud todriistad ja rakised panna neile
ettendhtud kohtadesse.

Liilitada vélja kdik elektritarbijad, valgustus jne.

Tooriided ja isikukaitsevahendid jétta selleks ettendhtud kohtadesse.



6. ERGONOOMIA

Tood, mis on seotud rohke liikumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti
plstiasendis. Igasuguse seisva to60 juures tuleks viltida painutatud selga. Kui inimene
kummardub ettepoole voi tihele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja ka 6lalihased pidevalt

pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks
koveras olekus kangeks jadnud. On voimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t60
kdrgus ei ole digesti valitud.

Tookorgus on véga tihtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha vésib véga
kiiresti. Tookorgus peab olema selline, et t66d saaks teha ilma selga painutamata ja
olgu diges ja pingutamata asendis hoides.

To606d tuleks teha kdte loomuliku asendi juures, nii 1dhedal kehale kui voimalik.

To6od, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha
istudes. Peab olema vdimalik ulatuda kdikjale oma tookohas ilma, et end selleks
iileliia venitada voi painutada.

Hea istumisasend tdhendab, et inimene istub sirgelt t66 ldhedal. T6olaud ja —tool
peavad olema konstrueeritud selliselt, et toopind oleks peaaegu kiilinarvartega iihel
korgusel, selg sirge ja dlad 16dvestatud asendis.

7. NOUDED AVARIIOLUKORRAS

7.1.  Kui on tekkinud avarii voi dnnetusjuhtum, tuleb t66 viivitamatult katkestada.
Igast tooOnnetusest voi avariist peab todtaja voi pealtndgija viivitamatult
teatama t6010igu juhatajale vai todandjale.

7.2.  Onnetusjuhtumi puhul tuleb kannatanule anda esmaabi, vajaduse korral
kutsuda kiirabi voi toimetada kannatanu ldhimasse tervishoiuasutusse.

7.3.  Tootaja peab oskama anda esmaabi.

7.4.  Elektritrauma puhul tuleb katkestada vool ja eemaldada kannatanu
vooluringist.

Kui voolu pole vdimalik kohe katkestada, tuleb kannatanu vabastada
vooluringist isoleerivat eset (kuiv riie, kuiv nodr, kuiv puitese) kasutades,
ennast ohtu seadmata.

7.5.  Kuni juhtunu uurijate kohale joudmiseni tuleb donnetuskohal siilitada juhtumi
toimumise olukord, kui see ei kutsu esile tdiendavaid ohtusid.

7.6.  Tulekahju avastanud to6taja on kohustatud:

- viivitamatult teatama hdirekeskusele vOi  ldhimale tuletdrje- ja
paastekomandole kus tulekahju on puhkenud, mis pdleb, nimetama oma
perekonnanime, telefoni numbri millelt te riégite ja andma vajadusel muud
informatsiooni;

- hoiatama ohtu sattunuid, rakendama abindusid inimeste ohutuse tagamiseks
ning nende véljaviimiseks tulekahju kohalt;

- vOimaluse korral asuma tuld kustutama esmaste tulekustutusvahenditega;



kui on siittinud kuvar, siis selle kustutamiseks ei tohi kasutada vett sest see
voib vooluvorku liilitatud kuvari puhul pohjustada elektritrauma. Selleks vdib
kasutada pulber- voi siisihappekustutit;

Tulekustutus- ja padstemeeskonna saabumisel tuleb selle juhile teatada:
tulekahju tekkekoht ja ulatus;

voimalik oht inimestele;

muud tulekahjuga kaasneda vdivad ohud (plahvatused, miirkkemikaalid jms.).

8. ESMAABI

Iga tootaja peab enne todle asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja 1Abimoeldult:

plitida vilja selgitada kannatanu seisukord;

raske tooonnetuse puhul helistada koheselt hidaabinumbril 112;
olemasolevate véimaluste piires anda kannatanule abi;

vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vélja liilitada elektrivool jne.

Juhul kui tootajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub
selleks véljadpetatud tootaja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabivotete kasutamine voib kannatanu seisundit veelgi
raskendada.



